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17.1 INTRODUCAO

Para que os investidores, operadores e ocupantes possam usufruir dos edificios em plenitude, estes devem satisfazer
requisitos arquitecténicos, funcionais, ecoldgicos, de seguranca e econémicos.

A utilizacdo e o fim a que se destina cada edificio determinam a instalacdo e implementacdo de diferentes medidas de
proteccdo, de forma a assegurar e controlar os aspectos de seguranca das instalacdes, equipamentos e ocupantes.

Um edificio recebendo publico, por exemplo, tem exigéncias de protecgdo e seguranca muito diferentes das de um edificio
residencial ou industrial.

Independentemente do risco ou complexidade de cada instalacdo, devem ser estudados, desenvolvidos e implementados
sistemas, capazes de garantir o conforto e a seguranga dos ocupantes e a protec¢do de bens.

A principal componente da seguranca em edificios é a seguranca contra incéndios, nas suas vertentes de reducdo e
proteccdo do risco. No entanto, esta ndo é Gnica componente, sendo outras a seguranga contra intrusdo, controlo de
acessos, videovigilancia e alarmes técnicos.

A implementagdo de sistemas integrados de proteccdo e seguranca, baseados em sistemas coerentes de detecgdo e extin-
¢do de incéndios, deteccdo de gases combustiveis e mondxido de carbono, evacuagdo de emergéncia, alarme contra roubo e
intrusdo, controlo de acessos, videovigilancia por circuito fechado de televisdo, gestdo de alarmes técnicos e gestdo técnica
centralizada, é um aspecto fundamental na seguranca de edificios.

A utilizacdo de sistemas inteligentes dentro dum edificio tem vdrios objectivos, destacando-se os seguintes:
e Seguranca de pessoas e bens:

- Sistemas automaticos de deteccdo de incéndios;

- Deteccdo de gases toxicos e inundacdes;

- Televigilancia e videoporteiro;

- Alarmes com capacidade de transmitir informacGes a distancia;

- Controlo de acessos.

 Conforto, economia e qualidade de vida:
- Utilizacdo de energias renovaveis;
- Regulacdo automatica de temperatura e humidade;
- Ajuste automadtico de iluminacdo natural e artificial;
- Telecontrolo e controlo a distancia.

17.1.1 SEGURANCA CONTRA INCENDIO

A protecgdo e seguranca contra incéndio é a principal, mais complexa e exigente componente de seguranca nos edificios.

A seguranca contra incéndio em edificios estd enquadrada pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, que aprovou
o regime juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE), regulamentada pelo Regulamento Geral de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios (RG-SCIE), publicado pela Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro.

0 Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndio em Edificios determina as disposi¢0es técnicas gerais e especificas, de
seguranca contra incéndio em edificios e recintos, a que devem obedecer os projectos de arquitectura, os projectos de SCIE
e os projectos das restantes especialidades a concretizar em obra, designadamente no que se refere as condi¢es gerais e
especificas de SCIE referentes as condicGes exteriores comuns, as condicdes de comportamento ao fogo, de isolamento e
proteccdo, de evacuagdo, as condigdes das instalagdes técnicas, dos equipamentos e sistemas de seguranca e de autopro-
teccgdo.

Os aspectos principais de seguranca contra incéndio em edificios sdo a correcta seleccdo e definicdo da resisténcia ao fogo dos
elementos de construcdo, e da reaccdo ao fogo dos materiais, a garantia de evacuacdo em caso de alarme, sinalizacdo e ilumi-
nacdo de seguranca, a definicdo de equipamentos e sistemas de seguranca, nomeadamente sistemas de deteccdo, alarme e
alerta de incéndio, de deteccdo de gases, de sistemas de extingdo e de controlo de fumo, e meios de primeira intervencdo



em caso de incéndio. Um outro aspecto importante é a gestdo das instalacdes técnicas, nomeadamente as instalacdes de ener-
gia eléctrica, de aquecimento, ventilagdo e condicionamento de ar, ascensores, instalagdes de armazenamento e utilizagdo
de liquidos e gases combustiveis.

A Portaria n.° 64/2009, de 22 de Janeiro, estabelece o regime de credenciacdo de entidades para a emissdo de pareceres,
realizacdo de vistorias e de inspec¢des das condicdes de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE).

A figura seguinte apresenta a arquitectura geral de um sistema automatico de detecgdo de incéndio.

FIGURA 123: Arquitectura de um Sistema Automatico de Deteccdo de Incéndio
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17.1.2 SEGURANCA CONTRA INTRUSAO

A instalacdo de Sistemas Automaticos de Deteccdo de Intrusdo encontra-se generalizada, no sector residencial, comércio,
servicos e industria, motivada pela necessidade de proceder a proteccdo de pessoas e bens, pelo seu elevado grau de
fiabilidade, confiabilidade e baixo preco.

A instalacdo dos sistemas de seguranca contra intrusdo ndo pode ser entendida apenas numa perspectiva puramente
monetdria, pois para além de bens de elevado valor comercial, podem ser sujeitos a danos de bens de baixo valor comercial
mas de elevado valor estimativo, cuja perda um seguro contra furtos ndo cobre, podendo também ocorrer danos fisicos e/ou
psicoldgicos nos ocupantes das instalacdes.

Um sistema automatico de detecgdo de intrusdo é um equipamento ou conjunto de equipamentos integrados entre si, com o
intuito de vigiar determinado espaco e que, em caso de intrusdo (tentativa de entrada concretizada ou ndo), accione meios
sonoros (Sirene), luminosos (Flash) ou ainda electrénicos (Comunicadores Telefénicos, ligados ou ndo a Centrais de Recepgdo
de Alarmes, etc...), com vista a dissuasdo dos autores do acto.



A figura seguinte apresenta a arquitectura geral de um sistema automatico de deteccdo de intrusdo.

FIGURA 124: Arquitectura de um Sistema Automatico de Deteccdo de Intrusdo
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17.1.3 CONTROLO DE ACESSOS

0 controlo de acessos é um elemento complementar mas fulcral de qualquer sistema integrado de seguranca.

A sua base de funcionamento é a abertura de portas apenas a utilizadores autorizados, podendo o acesso ser permitido ou
negado de acordo com parametros pré-ajustados, tais como locais ou horarios de acessos.

0 sistema de controlo de acessos pode ser interligado a sistemas de deteccdo de intrusdo e sistemas de circuito fechado de
televisdo, complementando o funcionamento destes sistemas.

As principais vantagens dos sistemas de controlo de acessos sdo a seguranca, fiabilidade, flexibilidade, conforto e a possibi-
lidade de integracdo com outros sistemas através da gestdo técnica centralizada.

As funcdes principais dos sistemas de controlo de acessos sdo:

¢ Definicdo de areas de acesso;

* Definicdo de direitos de acesso por darea;

¢ Definigdo de horarios de acesso;

* Seguimento e localizacdo de pessoas;

* Registo automdtico de entradas e saidas de pessoas;

e Limitacdo de acesso a viaturas a locais determinados, em funcdo das suas atribuic6es e do horario;
¢ Alarme em caso de entrada forcada em zonas com acesso condicionado.
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A figura seguinte apresenta a arquitectura geral de um sistema de controlo de acessos.

FIGURA 125: Arquitectura de um Sistema de Controlo de Acessos
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17.1.4 VIDEOVIGILANCIA

€ cada vez maior o recurso a videovigilancia através de sistemas de circuitos fechados de televisdo (Closed Circuit Television -
CCTV), quer como elementos isolados de vigilancia, quer como elementos de complemento da vigilancia humana.

Embora existam dispositivos pertencentes ao CCTV que podem fazer a deteccdo de intrusdo, os sistemas de CCTV ndo sdo
habitualmente designados de sistemas de seguranca, mas antes sistemas de vigilancia. Ndo tém por isso uma missdo de
vigilancia com deteccdo automatica, mas sim de vigilancia de suporte para intervencdo humana.

Além de uma vigilancia em tempo real, os sistemas de CCTV permitem a gravacdo e arquivo de imagens, que posteriormente
poderdo ser consultadas.

A estrutura geral de um sistema de CCTV pode ser dividida em quatro grupos principais:
Recolha de imagem:

» Corresponde as unidades que fazem a transformaco do sinal éptico (imagem), em sinal eléctrico. € constituida pelos
elementos de conversdo da zona visualizada num sinal de video.

« € composto por cdmaras, lentes, suportes e caixas.
Transmissao do sinal:

¢ Responsdvel pelo transporte do sinal recolhido, pelo grupo anterior, até a zona de visualizacdo, constituido pelos elementos
de interligacdo dos sistemas de aquisicdo de imagem, sistemas de controlo e comandos, e monitorizagcdo de imagem.

e A transmissdo do sinal pode ser realizada por cabo coaxial, pares de cobre, fibra-6ptica ou microondas.
Processamento do sinal, controlo e comando e gravacdo da imagem:

e Constituido pelo conjunto de equipamentos responsdveis pelo processamento e visualizacdo da imagem, proveniente do
grupo de recolha e pelas unidades que executam comandos no sistema, e que fazem seleccdo e comutacdo de imagem,
bem como pelo elemento responsavel pela gravacado.



Monitorizacdo da imagem:

e Constituido pelos equipamentos de recepcdo do sinal de video, que voltam a fazer a transformacdo do sinal eléctrico em
sinal dptico, observavel pelo olho humano e que permite a visualizacdo das imagens.

17.1.5 ALARMES TECNICOS

A gestdo de equipamentos terminais, quadros eléctricos e seus componentes, como sejam os sistemas de iluminagdo,
sistemas de aquecimento, ventilacdo e ar condicionado, sistemas de deteccdo e controlo de inundacdo, sistemas de
bombagem e sistemas de elevagdo e a sua integracdo com os sistemas de segurancga atras descritos, é outro aspecto
extremamente importante na garantia da seguranca dos edificios e dos seus ocupantes

17.2 CONFORMIDADE E CERTIFICACAO

Todas as opcOes técnicas possiveis de utilizacdo devem ser baseadas em equipamentos em conformidade com as Normas
Europeias aplicaveis, como por exemplo a EN54. Esta certificacdo de conformidade deve ser abrangente, estendendo-se a
todos os componentes activos do sistema e ao sistema global no seu conjunto.

Deve também existir a necessdria homologacdo de entidades certificadoras internacionais, tais como a VDS (Alemanha),
LPCB (Reino Unido), AFNOR (Franca), etc.

17.3 INTERLIGACAO COM UM EDIFICIO ITED

SituacGes a ter em consideracdo numa instalacdo de um sistema de seguranca (Central de Alarme) e de videoporteiro,
utilizando o ATI como ponto de localizagdo, interligacdo ou passagem:

Serd possivel inserir uma central de alarme dentro de um ATI, caso possua as medidas minimas interiores de
500x430x135mm, com as devidas condi¢fes de precaugdo para a sua identificagdo, fixagdo e seguranga, assim como aos
demais acessoérios - cablagem, tubagem,etc. As ligacdes do ATl as centrais devem sempre terminarem TT.

Todos os cabos de comunicacdo para os sistemas de seguranca e domoética devem ser obrigatoriamente identificados para
0 servico em causa, com etiquetas transparentes, bandeiras de sinalizacdo, placas ou mangas de identificacdo, identificador
de cabos ou bracadeiras.

Caso ja exista uma qualquer instalacdo de seguranca e videoporteiro no edificio em construcdo, e quando se preveja a
existéncia de uma interligacdo com os sistemas de comunicacdes do edificio, as caixas destes sistemas de seguranca e
videoporteiro serdo interligados ao ATI por intermédio de, pelo menos, 2 tubos de @25mm como minimo obrigatério e
paredes de interior liso.

17.4 TRANSMISSAO A DISTANCIA

Para realizar a transmissdo a distancia de alarme, dentro do ATI (ou bastidor com fun¢Ges de ATI), deve ser utilizado um
comunicador telefénico, que podera ser usado para efectuar chamadas ou para enviar mensagens de alerta.

Deve possuir as seguintes caracteristicas basicas essenciais:
¢ 4 nimeros de telefone memorizaveis;

e Marcacdo por pulsos (Pulse) ou multifrequéncia (DTMF);

e Filtro de proteccdo contra descargas atmosféricas.
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17.5 CONSIDERACOES FINAIS

17.5.1 GESTAO TECNICA

A recepgdo e 0 manuseamento das enormes quantidades de informacdo provenientes dos diversos sistemas de seguranca,
anteriormente descritos, é uma tarefa extremamente complicada e consumidora de tempo e recursos.

Os sistemas de gestdo técnica centralizada sdo sistemas dotados de interface e software adequados, que permitem a
integracdo das diversas valéncias de seguranca nos edificios, num Unico sistema.

A gestdo da informacdo resultante dos diversos sistemas de seguranca é realizada de uma forma integrada e centralizada,
permitindo, além da tomada de conhecimentos dos eventos de cada sistema, a actuacdo sobre os mesmos, a definicdo de
prioridades de alarme, em relacdo a outro tipo de eventos, como avarias ou mudancas de estado. Permite, também, a criacdo
de rotinas para a gestdo da informacdo, e especificacdo de procedimentos de resposta ao conteddo da mesma.

Os sistemas de gestdo técnica centralizada possibilitam, ainda, a duplicagdo de postos de seguranca locais e a monitorizagdo
e controlo a distancia.

A figura seguinte apresenta a integracdo de valéncias hum sistema de gestdo técnica centralizada:

FIGURA 126: Integracado de valéncias num sistema de gestdo técnica centralizada
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A gestdo técnica centralizada de edificios incrementa a seguranca das instalacGes e ocupantes, assim como a promocdo da
melhoria dos resultados de exploracdo dos edificios, potenciando o aumento dos niveis de satisfacdo dos utilizadores.

Um outro aspecto importante potenciado pelos sistemas de gestdo técnica é a possibilidade de integracdo de funcionali-
dades de utilizacdo racional de energia, de eficiéncia energética e de gestdo da manutencdo das instalacdes, sistemas e
equipamentos.

Assim, para além do reforco da seguranga das pessoas, instalacdes e bens, a gestdo técnica centralizada permite uma gestdo
mais racional e eficiente das instalacdes, que se traduz em economias de energia e custos de exploragdo e manutengdo mais
reduzidos.

Por fim, sera sempre de considerar que a instalacdo eléctrica do sistema de deteccdo, para além de satisfazer os regulamen-
tos eléctricos em vigor, deve ainda possuir um tracado, de modo a sofrer os menores danos possiveis em caso de incéndio e
estar protegida contra transitérios de tensao provocados por descargas atmosféricas.





