











From:

Sent: 1 de maio de 2020 21:16
To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt
Subject: Consulta publica leildo 5G

Eu cidaddo de nacionalidade portuguesa, portador do cartdo de cidadao n-

venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em
Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz. Ndo consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se
conheceram os riscos para a salide publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por
esse motivo estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidadaos neste Projeto de Regulamento.
Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propdem, por forma a
mitigar o risco acrescido em termos de satde publica pela exposi¢do a uma radiagcdo muito superior a actualmente
utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geracoes de redes de comunicagtes mdveis, o 5G propaga-se por
frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a
velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverdo usar inimeras
antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6
GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor & importante para abordar o
efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de
microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade. Este
problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas de nossa
exposicdo diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo ndo térmico. O uso de um
telefone celular contra a cabeca exp&e o interior do tecido a uma variagio méaxima de alguns décimos de grau. E com
base no efeito térmico que os padrdes de exposicdo a radiacdo eletromagnética sdo calculados. A Comissdo
Internacional de Protegdo contra Radiacdo Nio-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo
considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrio validado pela Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) em dreas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos
paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem de regido para regido. Na Flandres,
o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena
por cada operador). Na Val6nia, € calculado apenas pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia
{também 3 v/ m). Actualmente, o padrdo é o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v/ m
para uma frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacdes da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas
deve em breve estender o padrio para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga. E sobretudo
a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral. A Agéncia
Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos de
radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos
resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados
Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas os pesquisadores
observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos,
mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também deve poder existir em humanos. Se essa hipotese for
confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos. E o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas
pelo primeiro milimetro de espessura da superficie do corpo, também se tornard ainda mais relevante. Até o momento,
ndo estd excluido que essas frequéncias precisas possam ter impacto na saide humana, muito pelo contrario. Por tudo
o acima referido, cremos que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente

1
A21



assegurada em termos de protec¢do da satde publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o
Regulamento ndo apresenta qualquer solicitagdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite maximo de
emissdo de frequéncia electromagnética, NAO O CONSENTIMOS nem consideramos este projeto de regulamento pronto
a aprovacdo. Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade"”, por estarem a conduzir uma
experiéncia ndo consentida e ilegal, segundo o Codigo de Nuremberga e Declaragdo de Hensinquia, entre outras normas
de Bioética.
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Sent: 3 de Julho de 2020 13:00

To: reg.leilao@anacom.pt
Cc: Stop5galgarve@protonmail.com
Subject: Participacdo na Consulta Pablica - Projeto de Regulamento do Leildo para a atribui¢do

de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz

Categories: Blue Category

e morada na

venho por este meio, apresentar a minha oposi¢éo ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado a
020, e atualmente em Consulta Publica até ao dia 03/07/2020 - Projeto de Regulamento do Leildo
para a atribuicido de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, esta em consulta publica o projecto de regulamento do leildo
para atribuicdo de direitos de utilizacdo das frequéncias para o 3G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente,
as faixas de 700 MHz e 3,6 GHz. Vimos por este meio, apresentar a nossa oposi¢ao ao Projecto de
Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020 - Projecto de Regulamento do Leildo para a atribui¢gao de
DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso gue
apele e recorra as varias teorias da conspiragao que se foram formando em torno da implementagao do 5G.
O gue pretendemos, para ja, é fazer valer os direitos de todos os cidadéos, enguanto pessoas e
consumidores. Pretendemos fazer valer o direito & informacgao e o direito a salide, a um "ambiente de vida
humano, sadio e ecologicamente equilibrado”, conforme prescreve o artigo 66.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa. Este nosso direito, enquanto cidadéos, legitima-nos a exigir que - ANTES da implementagéao de
determinada tecnologia - haja um minimo de certeza cientifica de que essa tecnologia ndo causara danos a
salide humana, danos em outras espécies, animais e vegetais, e danos ao ambiente.

Todos concordamoes gue nao se pode jogar com a salde das pessoas. Por conseguinte, perante a
inexisténcia de estudos que nos mostrem que a implementa¢éo de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz séo
seguras para a saude humana, até que esse momento ocorra, nao podemos ficar passivos perante a
instalagéo desta tecnologia.

Pelo contrario:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiagéo electromagnética artificial afecta
todos os organismos vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do nliimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser
propagado o sinal, tendo, tal implementag¢éo, como consequéncia imediata, 0 aumento da radia¢ao
electromagnética artificial;

Quando sabermos que muitas destas antenas sio colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a
escolas, hospitais, centros de sallde, lares de idosos, etc.;

Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranga da
tecnologia 5G, sao estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas
causam danos aos seres humanos acima de determinada temperatura;

Quando tomamos conhecimento de que instituicdes como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam
a actividade de resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informacéao que as empresas de telecomunicagées fornecem aos
seus accionistas, um dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das acgdes é,
precisamente, litigios associados aos riscos de salde.

Quando sabemoes tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns
familiares mais novos, outros mais velhos; muitos de nés temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos
hos integramos, com maior ou menor intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em saude
publica e professor de salde ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de
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From:

Sent: 15 de junho de 2020 13:10

To: reg.leilao@anacom.pt

Subject: Consulta publica 5G Contributos Cidad3, 14-6-20
Attachments: LetterABACOM consulta publica5G12-6-20v0.1.docx.pdf
Bom dia,

No contextp da consulta piblica do Projeto de Regulamento do LeilSo para a AtribuicSo de Direitos de Utilizacdo
de Frequéncias nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz, junto envio os meus

contributos
Por razbes de privacidade e saude, agradego que os mantenham confidenciais,

Com os melhores cumprimentos
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From:

Sent: 16 de junho de 2020 11:13
To: reg.leilao@anacom.pt
Subject: Participacdo Consulta Piblica -5 G

Participacdo na Consulta Puablica

Venho por este meio, apresentar a minha oposicdo ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020, e
atualmente em Consulta Publica até ao dia 03/07/2020 - Projeto de Regulamento do Leildo para a atribui¢cdo de DUF nas
faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, estd em consulta publica o projecto de regulamento do leildo para
atribuicdo de direitos de utilizagdo das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de
700 MHz e 3,6 GHz. Vimos por este meio, apresentar a nossa oposi¢do ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado
a 06/02/2020 - Projecto de Regulamento do Leildo para a atribui¢cdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e
recorra as varias teorias da conspiracdo que se foram formando em torno da implementagdo do 5G. O que
pretendemos, para ja, € fazer valer os direitos de todos os cidaddos, enquanto pessoas e consumidores. Pretendemos
fazer valer o direito a informacdo e o direito a saldde, a um "ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente
equilibrado"”, conforme prescreve o artigo 66.2 da Constituigdo da Republica Portuguesa. Este nosso direito, enquanto
cidad3os, legitima-nos a exigir que - ANTES da implementacdo de determinada tecnologia - haja um minimo de certeza
cientifica de que essa tecnologia ndo causara danos a saide humana, danos em outras espécies, animais e vegetais, e
danos ao ambiente.

Todos concordamos que ndo se pode jogar com a saude das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos
que nos mostrem que a implementacdo de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a satide humana, até
que esse momento ocorra, ndo podemos ficar passivos perante a instalacdo desta tecnologia.

Pelo contrario:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiacdo electromagnética artificial afecta todos os
organismos vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do nimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o
sinal, tendo, tal implementacdo, como consequéncia imediata, o aumento da radiacdo electromagnética artificial;
Quando sabemos que muitas destas antenas sdo colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas,
hospitais, centros de saude, lares de idosos, etc.;

Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranca da tecnologia 5G,
sdo estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos aos seres
humanos acima de determinada temperatura;

Quando tomamos conhecimento de que instituices como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam a
actividade de resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informacgdo que as empresas de telecomunicag¢des fornecem aos seus
accionistas, um dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das acces é, precisamente, litigios
associados aos riscos de satde.

Quando sabemos tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns familiares
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mais novos, outros mais velhos; muitos de nds temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos nds integramos, com
maior ou menor intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em satide ptblica e
professor de satide ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre
que se fala dos efeitos na satde dos humanos das ondas eletromagnéticas artificiais. Diz aquele Professor: "Néo
devemos repetir aquilo por que passamos a propdsito do cigarro e do cancro do pulmdo, em que a nossa nagdo se
perdeu em bizantinices sobre cada pormenor de informacdo antes de advertir o publico”.

Por seu turno, Ronald Herberman, da Universidade de Pitsburgh, na Pensilvania, responsdvel por um dos dez centros
mais importantes de pesquisa contra o cancro na América do Norte, refere: "A luz dos 70 anos que foi preciso para
retirarmos o chumbo das pinturas e dos 50 anos que precisamos para estabelecer de modo convincente o nexo entre o
cigarro e o cancro do pulmio, afirmo que deveriamos extrair ligbes do passado para melhor interpretar os sinais dos
riscos potenciais. Ha no mundo trés mil milhdes de utilizadores de telefones celulares. Temos necessidade de uma
mensagem de precaugido”.

Mas a nossa exigéncia a informagdo entronca no direito a exigir uma avaliagdo de impacto ambiental prévia a atribuicéo
de utilizacdo de direitos de utilizacdo das frequéncias que ddo acesso a tecnologia 5G.

Este movimento ndo entende, nem aceita, que o processo de atribuicdo dos direitos de utilizagdo das frequéncias para o
5G ndo seja antecedido de uma avaliagdo de impacto ambiental. Caso a entidade licenciadora ou competente para a
autorizagdo do projecto - neste caso a ANACOM - assim entendesse, a lei de avaliagdo de impacto ambiental daria
cobertura a esta pretensdo. Quando estamos em presenca de projectos que podem ter um impacto significativo no
ambiente pela sua dimensdo ou natureza, seja pela poluicdo e incdmodos causados, ou os riscos para a satide humana,
imp&e-se uma AlA.

Ndo o fazer é entender, porventura, que a implementagdo do 5G ndo tem quaisquer impactes, nem na saude dos
cidaddos, nem nos restantes seres vivos, nem no ambiente. Ora, esta visdo, a luz do que ja sabemos hoje, é errada.
Persistir no negacionismo, no olhar para o lado e manter o foco na perspectiva comercial e mesmo estratégica de
colocar boa parte de um pais num processo de transicdo digital sem atender a factores como saude, bem-estar,
ambiente sadio e ecologicamente equilibrado, € violar a Constituicdo da Republica Portuguesa e ignorar o "todos" com
que comeca o n.2 do artigo 66.92 deste diploma fundamental. E "todos" somos nos.

Perante o exposto, nhdo devem ser atribuidos quaisquer direitos de utilizacdo das frequéncias para o 5G até que sejam
disponibilizados e colocados em consulta publica dados que permitam avaliar os impactes que a libertagdo de tais
frequéncias terd na satide humana, nos restantes seres vivos e no ambiente.
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From:

Sent: 7 de junho de 2020 01:07
To: reg.leilao@anacom.pt
Cc: ensp@ensp.unl.p

Caros Srs. as

El—portador do cartdo de cidaddo com o n2 - informacdo precedente deve ser retirada
na versao sem os elementos considerados confidenciais para efeitos de publicagdo) cidaddo de nacionalidade
portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em

Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribui¢do de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a saude
publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados
DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propdem, por forma a
mitigar o risco acrescido em termos de saldde publica pela exposi¢do a uma radiacdo muito superior a actualmente
utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geragtes de redes de comunicagdes maoveis, o 5G propaga-se por
frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a
velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverdo usar inumeras
antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6
GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor & importante para abordar o
efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de
microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade.

Este problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas de
nossa exposicdo diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo ndo térmico. O uso de
um telefone celular contra a cabeca expde o interior do tecido a uma variagdo méaxima de alguns décimos de grau. E
com base no efeito térmico que os padrdes de exposicdo a radiacdo eletromagnética sdo calculados. A Comissdo
Internacional de Prote¢do contra Radiagdo Nio-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo
considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrio validado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) em areas acessiveis ao pablico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos
paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrées muito mais restritivos, que diferem de regido para regido. Na Flandres,
o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena
por cada operador). Na ValGnia, € calculado apenas pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia
(também 3 v / m).

Actualmente, o padrio € o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v / m para uma
frequéncia de 300 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacgdes da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas
deve em breve estender o padrio para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga. E sobretudo
a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral. A Agéncia
Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos de
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radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos
resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados
Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas os pesquisadores
observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos,
mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também deve poder existir em humanos. Se essa hipdtese for
confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos.

E o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da superficie
do corpo, também se tornard ainda mais relevante. Até o momento, ndo estd excluido que essas frequéncias precisas
possam ter impacto na satide humana, muito pelo contrario. Por tudo o acima referido, cremos que a decisdo de
implementar esta tecnologia em Portugal ndo estd suficientemente assegurada em termos de proteccio da salide
publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o Regulamento ndo apresenta qualquer solicitagcdo
de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite maximo de emiss3o de frequéncia electromagnética, NAO O
CONSENTIMOS nem consideramos este projeto de regulamento pronto a aprovacdo.

Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia ndo
consentida e ilegal, segundo o Codigo de Nuremberga e Declara¢do de Hensinquia, entre outras normas de Bioética.

Cumprimentos
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five years ago.” Thousands of studies link wireless
radiation to adverse effects on animals. A mere ten
minutes of exposure caused navigation,
communication, digestion & oxygenation failure in
bees, leading to colony collapse. Wireless radiation
impaired birds ability to navigate & reproduce, &
caused feather deterioration. Frogs near cell towers
suffer a 90% death rate, low coordination of
movements, & asynchronous growth. Wireless 5G
technologies cause documented harms to humans,
including; Cancer, DNA damage, breakage of the
Blood-Brain-Barrier, impaired blood flow to the brain,
reproductive system injuries; damage to prenatal
brain; reduced melatonin and mitochondria damage,
sperm and testicular injuries; cognitive and memory
problems, neurological disorders, endocrine changes,
Alzheimers; heart palpitations, EEG changes, auditory
effects; immune system dysfunction, oxidative
stress, and calcium overload, according to a 2018
paper inthe Environmental Research Journal.

While the world waits under lockdown, Facebook &
other corporations are erecting 5G masts at record
pace.

Scientific American, the longest-running science
journal in America, issued this warning; “We Have No



suffering from radiation poisoning, up from only 10%
five years ago.” Thousands of studies link wireless
radiation to adverse effects on animals. A mere ten
minutes of exposure caused navigation,
communication, digestion & oxygenation failure in
bees, leading to colony collapse. Wireless radiation
impaired birds ability to navigate & reproduce, &
caused feather deterioration. Frogs near cell towers
suffer a 90% death rate, low coordination of
movements, & asynchronous growth. Wireless 5G
technologies cause documented harms to humans,
including; Cancer, DNA damage, breakage of the
Blood-Brain-Barrier, impaired blood flow to the brain,
reproductive system injuries; damage to prenatal
brain; reduced melatonin and mitochondria damage,
sperm and testicular injuries; cognitive and memory
problems, neurological disorders, endocrine changes,
Alzheimers; heart palpitations, EEG changes, auditory
effects; immune system dysfunction, oxidative
stress, and calcium overload, according to a 2018
paper in the Environmental Research Journal.

While the world waits under lockdown, Facebook &
other corporations are erecting 5G masts at record
pace.

Scientific American, the longest-running science
journal in America, issued this warning; “We Have No
Reason to Believe 5G is Safe.” Art by David Dees ...
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From:

Sent: 3 de julho de 2020 16:19

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: Stop5galgarve@protonmail.com

Subject: Participacdo na consulta plblica sobre o projeto de Regulamento do Leildo para a
atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2.1 GHz, 2.6 GHz e 3.6
GHz

Categories: Blue Category

residente na venho por este meio,
apresentar a minha oposigao ao Projecto de Regulamento aprovado a , € atualmente em Consulta

Publica até ao dia 03/07/2020 - Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900
MHz, 1800 MHz, 2.1 GHz, 2.6 GHz e 3.6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, esta em consulta puiblica o projecto de regulamento do leildo para
atribuicdo de direitos de utilizagdo das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de
700 MHz e 3.6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e
recorra as varias teorias da conspiracdo que se foram formando em torno da implementagdo do 5G. O que
pretendemos, para ja, € fazer valer os direitos de todos os cidaddos, enquanto pessoas e consumidores. Pretendemos
fazer valer o direito a informacdo e o direito a salide, a um "ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente
equilibrado"”, conforme prescreve o artigo 66.2 da Constituigdo da Republica Portuguesa. Este nosso direito, enquanto
cidad3os, legitima-nos a exigir que - ANTES da implementacdo de determinada tecnologia - haja um minimo de certeza
cientifica de que essa tecnologia ndo causara danos a satde humana, danos em outras espécies, animais e vegetais, e
danos ao ambiente.

Todos concordamos que ndo se pode jogar com a saude das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos
que nos mostrem que a implementagdo de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a satde humana, até
que esse momento ocorra, ndo podemos ficar passivos perante a instalacdo desta tecnologia.

Pelo contrério:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiacdo electromagnética artificial afecta todos os
organismos vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do nimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o
sinal, tendo, tal implementacdo, como consequéncia imediata, 0 aumento da radiagdo electromagnética artificial;
Quando sabemos que muitas destas antenas sdo colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas,
hospitais, centros de saude, lares de idosos, etc.;

Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranga da tecnologia 5G,
sdo estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos aos seres
humanos acima de determinada temperatura;

Quando tomamos conhecimento de que instituicdes como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam a
actividade de resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informacdo que as empresas de telecomunica¢des fornecem aos seus
accionistas, um dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das acgBes €, precisamente, litigios
associados aos riscos de saude.

Quando sabemos tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns familiares
mais novos, outros mais velhos; muitos de nés temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos nds integramos, com
maior ou menor intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em satide ptblica e
professor de saide ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre
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From: [

Sent: 25 de margo de 2020 11:36
To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt
Subject: N3o consentimos

Eu_portadora do cartio de cidaddo com o n° _Cidade”l de
nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em
6/2/2020, atualmente em Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leilao para a atribuigao de DUF nas
faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2.1 GHz, 2.6 GHz ¢ 3.6 GHz.

Nao consentimos esta experiéncia tecnologica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a
saude publica na utilizagdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem
a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.
Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definigdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicio de radiagio electromagnética a que se propdem, por
forma a mitigar o risco acrescido em termos de saude publica pela exposi¢do a uma radiagdo muito superior a
actualmente utilizada no 3G ¢ 4G.

Tal como o radio e todas as geragdes de redes de comunicagdes moveis, o 5G propaga-se por frequéncias
electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a
velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverado usar
inimeras antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas
(de 300 MHz a 6 GHz) ¢ o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor ¢
importante para abordar o efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas,
entre outras, em fornos de microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode
aparecer em profundidade. Este problema nio surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de
edificios.

As intensidades tipicas de nossa exposi¢o diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo
sempre do tipo ndo térmico. O uso de um telefone celular contra a cabega expde o interior do tecido a uma
variagio maxima de alguns décimos de grau. E com base no efeito térmico que os padrdes de exposicio a
radiagio eletromagnética sdo calculados. A Comissio Internacional de Protegio contra Radiagio Nio-Ionizante
(ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados prejudiciais. Este foi entio dividido por
50 para definir um padrio validado pela Organizagio Mundial de Saude (OMS) em areas acessiveis ao publico,
¢ foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m).

Ao contrario da maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem
de regido para regido. Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia
de 900 MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador). Na Valdnia, é calculado apenas pela antena e
pelo operador, independentemente da frequéncia (também 3 v / m).

Actualmente, o padrio é o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v/ m para uma
frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendagdes da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de
Bruxelas deve em breve estender o padrio para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador
belga.

E sobretudo a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral.
A Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos
eletromagnéticos de radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018,
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houve coincidéncia nos resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa
Nacional de Toxicologia nos Estados Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Nao pode ser
extrapolado para humanos, mas os pesquisadores observaram um efeito nio térmico, ou seja, o aparecimento de
um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos, mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente
também deve poder existir em humanos.

Se essa hipotese for confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos. E o questionamento de frequéncias
muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da superficie do corpo, também se tornara
ainda mais relevante. Até o momento, ndo esta excluido que essas frequéncias precisas possam ter impacto na
saude humana, muito pelo contrario.

Por tudo o acima referido, cremos que a decisido de implementar esta tecnologia em Portugal nio esta
suficientemente assegurada em termos de protecgio da saude pablica, apresentando nesse campo graves
lacunas. Assim, ¢ como o Regulamento nio apresenta qualquer solicitagdo de salvaguarda as Operadoras
quanto a este limite maximo de emissio de frequéneia electromagnética, NAO O CONSENTIMOS nem
consideramos este projeto de regulamento pronto a aprovagio.

Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia
nio consentida e ilegal, segundo o Coédigo de Nuremberga e Declaragdo de Hensinquia, entre outras normas de
Bioética.

Cumprimentos
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Sent: e margo de ;

To: reg.leilao@anacom.pt
Cc: ensp@ensp.unl.pt
Subject: N3o consentimos

Eu, cidada de nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM
aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta Pablica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicio de
DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2.6 GHz e 3,6 GHz.

Nao consentimos esta experiéncia tecnologica sobre seres humanos por nao se conheceram os riscos para a
saude publica na utilizagdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética ¢ por esse motivo estarem
a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.
Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definigdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicio de radiagiio electromagnética a que se propdem, por
forma a mitigar o risco acrescido em termos de saiude publica pela exposicdo a uma radiacio muito superior a
actualmente utilizada no 3G ¢ 4G.

Tal como o radio e todas as geragdes de redes de comunicagdes moveis, o 5G propaga-se por frequéncias
electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a
velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverido usar
inimeras antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas
(de 300 MHz a 6 GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor &
importante para abordar o efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas,
entre outras, em fornos de microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode
aparecer em profundidade. Este problema nio surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de
edificios.

As intensidades tipicas de nossa exposi¢ao diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo
sempre do tipo ndo térmico. O uso de um telefone celular contra a cabega expde o interior do tecido a uma
variacfio maxima de alguns décimos de grau. E com base no efeito térmico que os padrdes de exposigio a
radiagdo eletromagnética sio calculados. A Comissao Internacional de Protegdo contra Radiagio Nao-Ionizante
(ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados prejudiciais. Este foi entio dividido por
50 para definir um padrio validado pela Organizagio Mundial de Satde (OMS) em areas acessiveis ao publico,
¢ foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m).

Ao contrario da maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem
de regido para regido. Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia
de 900 MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador). Na Valdnia, é calculado apenas pela antena e
pelo operador, independentemente da frequéncia (também 3 v / m).

Actualmente, o padrio é o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v/ m para uma
frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendagdes da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de
Bruxelas deve em breve estender o padrio para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador
belga.

E sobretudo a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral.
A Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos
eletromagnéticos de radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018,
houve coincidéncia nos resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa
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E o gquestionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da
superficie do corpo, também se tomara ainda mais relevante. Até o momento, n&o esta excluido gue essas
frequéncias precisas possam ter impacto na sadde humana, muito pelo contrario. Portudo o acima referido,
Cremaos gue a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo estd suficientemente assegurada em
termos de proteccio da sadde pdblica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o Regulamento
néo apresenta qualquer solicitac&o de salvaguarda &s Operadoras guanto a este limite méximo de emisséo de
frequéncia electromagnetica, NAD O CONSENTIM O nem consideramos este projeto de regulamento pronto &
aprovacao.

Dingimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia
néo consentida e ilegal, segundo o Cadigo de Nuremberga e Declaracdo de Hensinguia, entre outras normas de
Bioética.

Atentamente,
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From:

Sent: 3 de julho de 2020 21:18

To: reg.leilao@anacom.pt

Subject: Participacdo na consulta publica sobre o projeto de Regulamento do Leildo para a
atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2.1 GHz, 2.6 GHz e 3.6
GHz

Categories: Blue Category

apresentar a minha oposicao ao Frojecto de Regulamento ANA aprovado a , e atualmente em Consulta Publica até

ao dia 03/07/2020 - Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2.1
GHz, 2.6 GHz e 3.6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, esta em consulta publica o projecto de regulamento do leildo para atribuicdo de direitos
de utilizacdo das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de 700 MHz e 3.6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve néo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e recorra as
varias teorias da conspiragéo que se foram formando em torno da implementacéo do 5G. O que pretendemos, para ja, é fazer valer os
direitos de todos os cidaddos, enquanto pessoas e consumidores. Pretendemos fazer valer o direito a informacéo e o direito a salde,
a um "ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente equilibrado”, conforme prescreve o artigo 66.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa. Este nosso direito, enquanto cidadaos, legitima-nos a exigir que - ANTES da implementacao de determinada tecnologia -
haja um minimo de certeza cientifica de que essa tecnologia ndo causara danos a salde humana, danos em outras espécies, animais
e vegetais, e danos ao ambiente.

Todos concordamos que ndo se pode jogar com a saude das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos que nos
mostrem que a implementacéo de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a saude humana, até que esse momento
ocorra, hao podemos ficar passivos perante a instalagdo desta tecnologia.

Pelo contrario:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiacdo electromagnética artificial afecta todos os organismos vivos;
Quanto sabemos e assistimos ao aumento do nimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o sinal, tendo, tal
implementagao, como consequéncia imediata, 0 aumento da radiagdo electromagnética artificial;

Quando sabemos que muitas destas antenas séo colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas, hospitais, centros
de salde, lares de idosos, etc.;

Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranca da tecnologia 5G, séo
estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos acs seres humanos acima
de determinada temperatura,

Quando tomamos conhecimento de que instituicdes como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam & actividade de
resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informacéo que as empresas de telecomunicagdes fornecem aos seus accionistas, um
dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das acgbes é, precisamente, litigios associados aos riscos de salde.

Quando sabemos tudo isto e muitc mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns familiares mais novos,
outros mais velhos; muitos de nds temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos nés integramos, com maior cu menor
intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em saude publica e professor de saude
ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre que se fala dos efeitos na sadde
dos humanos das ondas eletromagnéticas artificiais. Diz aguele Professor: "Nao devemos repetir aquilo por que passamos a proposito
do cigarro e do cancro do pulmao, em que a nossa nagéo se perdeu em bizantinices sobre cada pormenor de informagao antes de
advertir o publico".

Por seu turno, Ronald Herberman, da Universidade de Pitsburgh, na Pensilvania, responsavel por um dos dez centros mais
importantes de pesquisa contra o cancro na América do Norte, refere: "A luz dos 70 anos que foi preciso para retirarmos o chumbo
das pinturas e dos 50 anos que precisamos para estabelecer de modo convincente o nexo entre o cigarro e o cancro do pulméo,
afirmo que deveriamos extrair ligdes do passado para melhor interpretar os sinais dos riscos potenciais. Ha no mundo trés mil milhdes
de utilizadores de telefones celulares. Temos necessidade de uma mensagem de precaucéo’.
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From:

Sent: 28 de fevereiro de 2020 20:01
To: reg.leilao@anacom.pt
Subject: Contributo para a consulta plblica sobre o projeto de regulamento do leildo para a

quinta geracdo maével

Eu, _, portador do cartdo de cidaddo com 0_ cidaddo de nacionalidade
portuguesa, venho por este meio contestar inteiramente o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020,
atualmente em Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz,
900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consinto esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a satide puiblica
na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados os
meus DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS neste Projeto de Regulamento.

Questiono porque ndo foram solicitados as Operadoras a definicdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propdem, por forma a
mitigar o risco acrescido em termos de satde publica pela exposi¢do a uma radiagcdo muito superior a actualmente
utilizada nas tecnologias 3G e 4G.

Tal como o radio e todas as geragfes de redes de comunicages méveis, o 5G propaga-se por frequéncias
electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade,
mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deveria usar iniUmeras antenas em
bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o
preferido. para dreas maiores, mas menos densamente povoadas. Este pormenor € importante para abordar o efeito
térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de microondas.
Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade. Este problema nio
surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios.

As intensidades tipicas de nossa exposicdo didria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do
tipo ndo térmico. O uso de um telefone celular contra a cabega expde o interior do tecido a uma variagdo maxima de
alguns décimos de grau. E apenas com base no efeito térmico que os padrdes de exposicio a radiagdo eletromagnética
sdo calculados {(a famosa SAR, Taxa de Absorcdo Especifica). A Comissido Internacional de Prote¢do contra Radiacdo Nao-
lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50
para definir um padrio validado pela Organizacdo Mundial de Saude {OMS) em dreas acessiveis ao publico, e foi fixado
em 41,2 volts por metro (v/m]).

Ao contrario da maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem de
regido para regido. Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v/ m para uma frequéncia de 900
MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador]. Na Valdnia, é calculado apenas pela antena e pelo operador,
independentemente da frequéncia (também 3 v / m).

Atualmente, o padrdo € o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v/ m para uma
frequéncia de 300 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacgdes da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas
deve em breve estender o padrdo para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga.

Existem cada vez mais casos um pouco por todo o mundo de resisténcia face a este assalto as nossas liberdades mais
elementares, pelo que mesmo se Portugal e os Portugueses € um pais e uma populagdo com uma muito fraca
participacdo social e indice civico, certamente que, ainda ssim, ndo deixaremos de defender os nossos direitos e
impediremos este claro estupro da nossa identidade e submissdo a uma tecnologia militar de controlo de massas.

E sobretudo a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o ptblico em geral. A
Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos de
radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos
resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados
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Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas os pesquisadores
observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos,
mas, se esse efeito existe para roedores, provavelmente também deve poder existir em humanos.

Se essa hipotese for confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos. E o questionamento de frequéncias muito
altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da superficie do corpo, também se tornara ainda mais
relevante. Até o momento, ndo estd excluido que essas frequéncias precisas possam ter impacto na satdde humana,
muito pelo contrario.

O relatdrio Bioinitiative, o maior estudo jamais feito sobre frequéncias eletromagnéticas estabeleceu pra além de
qualquer davida razoavel que os efeitos bioldgicos adversos sdo evidentes a niveis de exposicdo baixos.

Por tudo o acima referido, parece-me evidente que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo tem
assegurado suficientemente a proteccdo da saude publica, apresentando graves lacunas nesse campo. Assim, e como o
Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite maximo de
emissdo de frequéncia electromagnética, NAO O CONSINTO nem considero este projeto de regulamento pronto para
aprovacdo. Parem de colocar a saude publica em perigo e ndo sejam pe&es da industria das Telecomunicacdes. A
implementacdo desta tecnologia militar vai contra a liberdade individual de cada cidaddo em Portugal, pois seria
impossivel escaparmos a ela, mesmo no campo ou no mar, devido ao aumento exponencial do ndmero de satélites (e
de lixo em érbita, impossibilitando a astronomia) e a sua grande diminuicdo prevista na fiabilidade das previsées
meteroldgicas.

Dirijo também aos Governantes e a Anacom um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia
n3o consentida e ilegal, segundo o Cadigo de Nuremberga e a Declaracdo de Hensinquia, entre outras normas de
Bioética, para além de violentarem varios artigos da Constituicdo da Republica Portuguesa.

Melhores cumprimentos,
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From: [——

Sent: 25 de margo de 2020 19:46

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt

Subject: NAO CONSENTIMOS REDE 5G.

Attachments: NAO_CONSENTIMOS_REDE_5G.pdf; ATTO0001.htm

Eu, cidad’ de nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta
Pablica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicio de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

N30 consentimos esta experiéncia tecnolégica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a satde publica na utilizac3o destas larguras de banda de frequéncia
electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANT IAS dos Cidad&os neste Projeto de Regulamento.

Questionamos porque n3o foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicido de radiacio
electromagnética a que se propdem, por forma a mitigar o risco acrescido em termos de sadde publica pela exposi¢do a uma radiacio muito superior a actualmente utilizada no 3G e 4G.
Tal como o radio e todas as geracdes de redes de comunicacdes moéveis, o 5G propaga-se por frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto
maior a frequéncia, maior a velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverio usar inlimeras antenas em handas de frequéncia mais
alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas {(de 300 MHz a 6 GHz) é o preferido. para dreas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor é importante para
abordar o efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o
efeito térmico pode aparecer em profundidade. Este problema nao surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios.

As intensidades tipicas de nossa exposicio didria, independentemente de usarmos um telefone celular, s3o sempre do tipo ndo térmico. O uso de um telefone celular contra a cabeca expde
o interior do tecido a uma variaciio maxima de alguns décimos de grau. £ com base no efeito térmico que os padrdes de exposiciio a radiaciio eletromagnética sio calculados. A Comissiio
Internacional de Protecdo contra Radiagdo Nao-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um
padriio validado pela Organizagiio Mundial de Sadde (OMS) em dreas acessiveis ao pablico, e foi fixado em 41,2 volts por metro {vfm).

Ao contrario da maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem de regido pararegido. NaFlandres, o limite cumulativo depende da
frequéncia (20,6 v/ m para uma frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador). Na Valénia, é calculado apenas pela antena e pelo operador,
independentemente da frequéncia {(tambhém 3v fm).

Actualmente, o padriio é o mais rigoroso da regifio de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v/ m para uma frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as
recomendac8es da ICNIRP, impediu simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas deve em breve estender o padrio
para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga.

£ sobretudo a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o piblico em geral. A Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer {(CIRC), que depende da
OMS, classificou os campos eletromagnéticos de radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos resultados de dois mega
estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos,
mas os pesquisadores observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos, mas, se esse efeito existe para roedores,
provavelmente também deve poder existir em humanos.

Se essa hipdtese for confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos. E o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da
superficie do corpo, também se tornard ainda mais relevante. Até 0 momento, ndo esta excluido que essas frequéncias precisas possam ter impacto na satide humana, muito pelo contrario.
Por tudo o acima referido, cremos que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente assegurada em termos de proteccido da satde publica, apresentando
nesse campo graves lacunas. Assim, e como o Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacio de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite maximo de emissio de frequéncia
electromagnética, NAO O CONSENTIMOS nem consideramos este projeto de regulamento pronto 3 aprovaciio.

Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade", por estarem a conduzir uma experiéncia ndo consentida e ilegal, segundo o Cédigo de Nuremberga e Declaracio de
Helsinquia, entre outras normas de Bioética.
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licenciadora ou competente para a autorizagdo do projecto - neste caso a ANACOM - assim entendesse, a lei
de avaliagdo de impacto ambiental daria cobertura a esta pretensédo. Quando estamos em presenga de
projectos que podem ter um impacto significativo no ambiente pela sua dimensao ou natureza, seja pela
polui¢édo e incédmodos causados, ou os riscos para a saude humana, impde-se uma AlA.

Néo o fazer é entender, porventura, que a implementag¢ao do 5G nao tem quaisquer impactes, nem na saude
dos cidadaos, nem nos restantes seres vivos, nem no ambiente. Ora, esta viséo, a luz do que ja sabemos
hoje, é errada.

Persistir no negacionismo, no olhar para o lado e manter o foco na perspectiva comercial e mesmo
estratégica de colocar boa parte de um pais num processo de transi¢éo digital sem atender a factores como
saude, bem-estar, ambiente sadio e ecologicamente equilibrado, é violar a Constituicdo da Republica
Portuguesa e ignorar o "todos" com que comega o n.° do artigo 66.° deste diploma fundamental. E "todos"
SOMos nos.

Perante o exposto, ndo devem ser atribuidos quaisquer direitos de utilizagdo das frequéncias para o 5G até
gue sejam disponibilizados e colocados em consulta plblica dados que permitam avaliar os impactes que a
libertagdo de tais frequéncias tera na saude humana, nos restantes seres vivos e no ambiente.

Antecipadamente grata
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From: I

Sent: 3 de julho de 2020 23.04
To: reg.leilao@anacom.pt
Cc: ensp@ensp.unl.pt
Subject: Manifesto 5G
Categories: Blue Category

Exmos. (as) Senhores (as),

Eu, _ portador/a do cartdo de cidaddo com o n2 - cidada/o de nacionalidade
portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, actualmente em

Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consinto nesta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a saude publica
na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados DIREITOS,
LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

Tem que ser feito um estudo isento e sério. Ndo o fazer € entender, porventura, que a implementa¢do do 5G ndo tem
quaisquer impactos, nem na satide dos cidaddos, nem nos restantes seres vivos, nem no ambiente. Ora, esta visdo, a luz
do que ja sabemos hoje, € errada.

Questiono porque n3o foi solicitado as Operadoras a definicdo de limites baseados em estudos cientificos existentes para
estabelecer o tecto maximo de exposi¢do de radiagdo electromagnética a que se propéem, por forma a mitigar o risco
acrescido em termos de satide publica pela exposi¢do a uma radiacdo muito superior a actualmente utilizada no 3G e 4G.
Tal como o radio e todas as geragbes de redes de comunicagdes mdveis, o 5G propaga-se por frequéncias
electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade,
mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G devera usar inumeras antenas em
bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o
preferido para areas maiores, mas menos densamente povoadas. Este pormenor é importante para abordar o efeito
térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de microondas.
Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade.

Este problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas da
nossa exposicdo diaria, independentemente de usarmos um telefone mével, sdo sempre do tipo ndo térmico. O uso de
um telefone celular contra a cabeca expde o interior do tecido a uma variagio maxima de alguns décimos de grau. E com
base no efeito térmico que os padrdes de exposicdo a radiacdo eletromagnética sdo calculados. A Comissdo Internacional
de Protecdo contra Radiagdo Ndo-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados
prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrdo validado pela Organizagcdo Mundial de Sadde (OMS) em
areas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos paises europeus, a
Bélgica estabeleceu padrées muito mais restritivos, que diferem de regido para regido. Na Flandres, o limite cumulativo
depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador).
Na Valdnia, ¢ calculado apenas pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia (também 3 v / m).

Actualmente, o padrdo mais rigoroso € o da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v/ m para uma frequéncia
de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacdes da ICNIRP, impediu simplesmente o
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Sent: 23 de Junho de 2020 17:53

To: reg.leilao@anacom.pt
Cc: Stop5galgarve@protonmail.com
Subject: Participacdo na Consulta Pablica COMUNICADO N. °3 (13-06-2020)

Exmos Senhores,

Venho por este meio, apresentar a minha oposicido ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado a06/02/2020, e
atualmente em Consulta Ptiblica até ao dia 03 /07 /2020 - Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicio de DUF
has faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, esta em consulta piiblica o projecto de regulamento do leildo para
atribuicdo de direitos de utilizagdo das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de 700
MHz e 3,6 GHz. Vimos por este meio, apresentar a nossa oposicdo ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado a
06/02/2020 - Projecto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

0 movimento Stop 5G Algarve ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e
recorra as varias teorias da conspiracio que se foram formando em torno da implementacio do 5G. O que pretendemos,
para j4, é fazer valer os direitos de todos os cidaddos, enquanto pessoas e consumidores. Pretendemos fazer valer o
direito a informacdo e o direito a satde, a um "ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente equilibrado”, conforme
prescreve o artigo 66.2 da Constituicao da Republica Portuguesa. Este nosso direito, enquanto cidadaos, legitima-nos a
exigir que - ANTES da implementacio de determinada tecnologia - haja um minimo de certeza cientifica de que essa
tecnologia ndo causara danos a saude humana, danos em outras espécies, animais e vegetais, e danos ao ambiente.

Todos concordamos que ndo se pode jogar com a saude das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos
que nos mostrem que a implementacio de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a satide humana, até
que esse momento ocorra, ndo podemos ficar passivos perante a instalagio desta tecnologia.

Pelo contrario:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiacdo electromagnética artificial afecta todos os
organismos vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do niimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o sinal,
tendo, tal implementacio, como consequéncia imediata, o aumento da radiacio electromagnética artificial;

Quando sabemos que muitas destas antenas sdo colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas,
hospitais, centros de saude, lares de idosos, etc.;

Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranga da tecnologia 5G,
sdo estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos aos seres
humanos acima de determinada temperatura;

Quando tomamos conhecimento de que instituicdes como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam a actividade
de resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informacio que as empresas de telecomunicagdes fornecem aos seus
accionistas, um dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das accdes ¢, precisamente, litigios
associados aos riscos de saude.

Quando sabemos tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns familiares
mais novos, outros mais velhos; muitos de nds temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos nds integramos, com
maior ou menor intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em satide ptblica e
professor de saude ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre
que se fala dos efeitos na satide dos humanos das ondas eletromagnéticas artificiais. Diz aquele Professor: "Ndo
devemos repetir aquilo por que passamos a propdsito do cigarro e do cancro do pulmao, em que a nossa nacio se
perdeu em bizantinices sobre cada pormenor de informacio antes de advertir o publico".

Por seu turno, Ronald Herberman, da Universidade de Pitsburgh, na Pensilvinia, responsavel por um dos dez centros
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From:

Sent: 2 de maio de 2020 22:23

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt

Subject: NAO CONSINTO o Projeto de Regulamento ANACOM

Eu m cidadad de nacionalidade portuguesa, portadora do cartdo de cidadéo Fvenho por este
meio contestar o Projeto de Kegulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta Publica: projeto de Regulamento
do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz. N0 consentimos esta
experiéncia tecnolégica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a salde publica na utilizacéo destas larguras de
banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos
Cidadacs neste Projetoc de Regulamento. Questionamos porque nao foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados
em estudos cientificos existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiagio electromagnética a que se propdem, por
forma a mitigar o risco acrescido em termos de salde publica pela exposicdo a uma radiacdo muito superior & actualmente utilizada
no 3G e 4G. Tal comoe o radio e todas as geracBes de redes de comunicacdes moveis, o 5G propaga-se por frequéncias
electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade, mas mais
fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverido usar inumeras antenas em bandas de frequéncia
mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o preferido. para areas maiores, mas
menos densamente povoada. Este pormenor & importante para abordar o efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a
década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico
pode aparecer em profundidade. Este problema néo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As
intensidades tipicas de nossa exposi¢do diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo ndo térmico.
O uso de um telefone celular contra a cabeca expde o interior do tecido a uma variacdo maxima de alguns décimos de grau. E com
base no efeito térmico que os padrdes de exposicdo a radiacao eletromagnética sdo calculados. A Comissao Internacional de
Protecao contra Radiagado Nao-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados prejudiciais. Este foi
entio dividido por 50 para definir um padréo validado pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS) em areas acessiveis ao publico, e
foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais
restritivos, que diferem de regiio para regifo. Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia
de 900 MHz e 3 volts por metro por antena por cada operadoer). Na Valdnia, € calculado apenas pela antena e pelo operador,
independentemente da frequéncia (também 3 v / m). Actualmente, o padrao ¢ o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite
cumulativo de 6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacdes da ICNIRP,
impediu simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas deve em
breve estender o padrao para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga. E sobretudo a natureza
potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral. A Agéncia Internacional de Pesquisa do
Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou 0s campos eletromagnéticos de radiofrequéncia como potencialmente
carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi
realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Nao pode ser
extrapolado para humanos, mas os pesquisadores observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem
aquecimento significativo dos tecidos, mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também deve poder existir em
humanos. Se essa hipdtese for confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos. E o questionamento de frequéncias muito altas,
absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da superficie do corpo, também se tornara ainda mais relevante. Até o
momento, ndo esta excluido que essas frequéncias precisas possam ter impacto na salde humana, muito pelo contrario. Por tudo o
acima referido, cremos que a decisdo de implementar esta techologia em Portugal ndo esta suficientemente assegurada em termos de
proteccéo da salde publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o Regulamento ndo apresenta qualquer
solicitacdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite méximo de emisséo de frequéncia electromagnética, NAO O
CONSENTIMOS nem consideramos este projeto de regulamento pronto & aprovacgao. Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso
de Responsabilidade"”, por estarem a conduzir uma experiéncia ndo consentida e ilegal, segundo o Cédigo de Nuremberga e
Declaragao de Hensinquia, entre outras normas de Bioética.

Eu.....,cidadido de nacionalidade portuguesa, portador do cartdo de cidadao n.° ....,venho por este meio contestar o Projeto de
Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta Pablica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicéo
de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz. N&o consentimos esta experiéncia tecnologica
sobre seres humanos por ndo se conheceram 0s riscos para a saude publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia
electromagnética e por esse motivo estarem a ser viclados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidadéos neste Projeto de
Regulamento. Questionamos porgue ndo foram solicitados as Operadoras definigdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicao de radiagdo electromagnética a que se propdem, por forma a mitigar o risco
acrescido em termos de salde publica pela exposicdo a uma radiagdo muito superior & actualmente utilizada no 3G e 4G. Tal como o
radio e todas as gerag¢des de redes de comunicagdes moveis, 0 5G propaga-se por frequéncias electromagnéticas expressas em
megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para
optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverdo usar inlUmeras antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz),
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From:

Sent: 2 de julho de 2020 14:14

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: Stop5galgarve@protonmail.com

Subject: Oposicdo ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020
Categories: Blue Category

Eu— portadora do CC_ com residéncia no distrito de Lishoa, venho por este
melo, apresentar a minha oposicdo ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020, e atualmente em

Consulta Publica até ac dia 03/07/2020 - Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700
MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2.1 GHz, 2.6 GHz e 3.6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, estd em consulta publica o projecto de regulamento do leildo para
atribuicdo de direitos de utilizagdo das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de
700 MHz e 3.6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e
recorra as varias teorias da conspiracdo que se foram formando em torno da implementagdo do 5G. O que
pretendemos, para ja, € fazer valer os direitos de todos os cidad3dos, enquanto pessoas e consumidores. Pretendemos
fazer valer o direito a informacdo e o direito a saldde, a um "ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente
equilibrado"”, conforme prescreve o artigo 66.2 da Constituigcdo da Republica Portuguesa. Este nosso direito, enquanto
cidaddos, legitima-nos a exigir que - ANTES da implementacdo de determinada tecnologia - haja um minimo de certeza
cientifica de que essa tecnologia ndo causara danos a sadde humana, danos em outras espécies, animais e vegetais, e
danos ao ambiente.

Todos concordamos que ndo se pode jogar com a saude das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos
gque nos mostrem que a implementacéo de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a saide humana, até
que esse momento ocorra, ndo podemos ficar passivos perante a instalacdo desta tecnologia.

Pelo contrério:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiacdo electromagnética artificial afecta todos os
organismos vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do niimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o
sinal, tendo, tal implementagdo, como consequéncia imediata, 0 aumento da radiagdo electromagnética artificial;
Quando sabemos que muitas destas antenas sdo colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas,
hospitais, centros de salde, lares de idosos, etc.;

Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranga da tecnologia 5G,
sdao estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos aos seres
humanos acima de determinada temperatura;

Quando tomamos conhecimento de que instituicdes como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam a
actividade de resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informacgdo que as empresas de telecomunicac¢des fornecem aos seus
accionistas, um dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das acgBes €, precisamente, litigios
associados aos riscos de satide.

Quando sabemos tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns familiares
mais novos, outros mais velhos; muitos de nés temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos nds integramos, com
maior ou menor intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em saldde publica e
professor de satide ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre
que se fala dos efeitos na satde dos humanos das ondas eletromagnéticas artificiais. Diz aquele Professor: "Néo
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From:

Sent: 25 de margo de 2020 10:20

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: Ensp@ensp.unl.pt

Subject: consulta publica do projecto de regulamento do leildo das faixas relevantes para o 5G

Eu_portador do cartdo de cidaddo com o nQM cidaddo de
nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento A aprovado em 6/2/2020,
atualmente em Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz,
900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Nao consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a salde
publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados
DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propdem, por forma a
mitigar o risco acrescido em termos de satde ptblica pela exposi¢do a uma radiagdo muito superior a actualmente
utilizada no 3G e 4G.

Tal como o radio e todas as geragbes de redes de comunicagGes moveis, o 5G propaga-se por frequéncias
electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade,
mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverdo usar inimeras antenas em
bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o
preferido. para dreas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor € importante para abordar o efeito
térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de microondas.
Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade. Este problema nio
surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios.

As intensidades tipicas de nossa exposicdo didria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do
tipo ndo térmico. O uso de um telefone celular contra a cabega expde o interior do tecido a uma variagdo maxima de
alguns décimos de grau. E com base no efeito térmico que os padrdes de exposicio a radiagio eletromagnética sio
calculados. A Comissdo Internacional de Protecdo contra Radiagdo Ndo-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do
qual os efeitos sdo considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrio validado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em areas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro {(v/m).

Ao contrario da maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem de
regido para regido. Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v/ m para uma frequéncia de 900
MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador). Na Valdnia, € calculado apenas pela antena e pelo operador,
independentemente da frequéncia (também 3 v / m).

Actualmente, o padrio € o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v / m para uma
frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendac¢des da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas
deve em breve estender o padrdo para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga.

E sobretudo a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o ptblico em geral. A
Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos de
radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos
resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados
Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas os pesquisadores
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observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos,
mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também deve poder existir em humanos.

Se essa hipdtese for confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos. E o questionamento de frequéncias muito
altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da superficie do corpo, também se tornara ainda mais
relevante. Até o momento, ndo estd excluido que essas frequéncias precisas possam ter impacto na satude humana,
muito pelo contrdrio.

Por tudo o acima referido, cremos que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente
assegurada em termos de proteccdo da satde publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o
Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite maximo de
emissdo de frequéncia electromagnética, NAO O CONSENTIMOS nem consideramos este projeto de regulamento pronto
a aprovacdo.

Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia ndo
consentida e ilegal, segundo o Cadigo de Nuremberga e Declaragcdo de Hensinquia, entre outras normas de Bioética.
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Sent: 3

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt

Subject: Recusa da pretendida implementacdo de tecnologia 5G em Portugal
VERSAO 1

Eu (nome completo) portador do cartdo de cidaddo com o n2 .... cidaddo de nacionalidade portuguesa, venho
por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta
Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consentimos esta experiéncia techolégica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a
salide publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo
estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos
cientificos existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiagdo electromagnética a que se
propdem, por forma a mitigar o risco acrescido em termos de salude publica pela exposicdo a uma radiacao
muito superior a actualmente utilizada no 3G e 4G.

Tal como o rddio e todas as geragbes de redes de comunicages moveis, o 5G propaga-se por frequéncias
electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a
velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, 0 5G deverao usar
inimeras antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas
{de 300 MHz a 6 GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor &
importante para abordar o efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e
utilizadas, entre outras, em fornos de microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito
térmico pode aparecer em profundidade. Este problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades
ou no interior de edificios.

As intensidades tipicas de nossa exposicdo diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo
sempre do tipo ndo térmico. O uso de um telefone celular contra a cabeca expde o interior do tecido a uma
variacdo maxima de alguns décimos de grau. E com base no efeito térmico que os padres de exposicdo &
radiacdo eletromagnética sdo calculados. A Comissdo Internacional de Protecdo contra Radiacdo Ndo-
lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados prejudiciais. Este foi entdao
dividido por 50 para definir um padrdo validado pela Organizacdo Mundial de Salide (OMS) em areas
acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m).

Ao contrdrio da maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que
diferem de regido para regido. Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v/ m para uma
frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador). Na Valonia, é calculado apenas
pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia (também 3 v/ m).

Atualmente, o padrdo é o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v/ m para uma
frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacdes da ICNIRP, impediu
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simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de
Bruxelas deve em breve estender o padrdo para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador
helga.

E sobretudo a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em
geral. A Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos
eletromagnéticos de radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018,
houve coincidéncia nos resultados de dois mega estudos sobhre roedores. Um foi realizado pelo Programa
Nacional de Toxicologia nos Estados Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser
extrapolado para humanos, mas os pesquisadores observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o
aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos, mas, se esse efeito existe para
roedores , provavelmente também deve poder existir em humanos.

Se essa hipotese for confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos. E o questionamento de frequéncias
muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da superficie do corpo, também se
tornara ainda mais relevante. Até o momento, ndo esta excluido que essas frequéncias precisas possam ter
impacto na satde humana, muito pelo contrario.

Por tudo o acima referido, cremos que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta
suficientemente assegurada em termos de proteccdo da sadde pablica, apresentando nesse campo graves
lacunas. Assim, e como o Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacdo de salvaguarda as Operadoras
quanto a este limite maximo de emissdo de frequéncia electromagnética, NAO O CONSENTIMOS nem
consideramos este projeto de regulamento pronto a aprovacgao.

Dirigimos também acs Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma
experiéncia ndo consentida e ilegal, segundo o Codigo de Nuremberga e Declaragdo de Hensinquia, entre

outras normas de Bioética.

Assinatura

VERSAOQ 2

E_portador do cartdo de cidaddo com o nQFa informacdo
precedente deve ser retirada na versao sem os elementos considerados confidenciais para efeitos de
publicacdo) cidaddo de nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento

ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta Plblica: projeto de Regulamento do Leildo para a
atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consentimos esta experiéncia tecnolégica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a
satude publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo
estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos
cientificos existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se
propdem, por forma a mitigar o risco acrescido em termos de saude publica pela exposicdo a uma radiacao
muito superior a actualmente utilizada no 3G e 4G.
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