From: [

Sent: 20 de maio de 2020 10:04

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt

Subject: Consulta publica do projecto de regulamento do leildo das faixas relevantes para o 5G
Categories: Blue Category

Venho por este meio contestar o Projecto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, actualmente em
Consulta Publica: projecto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900
MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz. Nao consentimos esta experiéncia tecnolégica sobre seres
humanos, animais e plantas por ndo se conhecerem os riscos para a salde publica na utilizacdo destas
larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados DIREITOS
LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidad3os neste Projeto de Regulamento.

Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos
cientificos existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiagdo electromagnética a que se
prop&em, por forma a mitigar o risco acrescido em termos de salde publica pela exposicdo a uma radiacdo
muito superior a actualmente utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geracdes de redes de
comunicagbes moveis, 0 5G propaga-se por frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou
gigahertz (GHz).

Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura
de uma cidade, o 5G deverdo usar inumeras antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz),
enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o preferido. para areas maiores, mas
menos densamente povoada. Este pormenor é importante para abordar o efeito térmico das
radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de microondas.

Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade. Este
problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades
tipicas de nossa exposicdo didria, independentemente de usarmos um telefone celular, sao sempre do tipo
ndo térmico. O uso de um telefone celular contra a cabeca exp&e o interior do tecido a uma variacdo maxima
de alguns décimos de grau. E com base no efeito térmico que os padrdes de exposicio a radiacdo
eletromagnética sdo calculados. A Comissdo Internacional de Protegdo contra Radiagao Nao-lonizante
(ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50
para definir um padrdo validado pela Organizacdo Mundial de Salide (OMS) em dreas acessiveis ao publico, e
foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m).

Ao contrario da maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que
diferem de regido para regido. Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v/ m para uma
frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador). Na Valonia, é calculado apenas
pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia (também 3 v / m). Actualmente, o padrdo é o
mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v/ m para uma frequéncia de 900 MHz.

Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacgdes da ICNIRP, impediu simplesmente o
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desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas deve em
breve estender o padrdo para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga. E sobretudo
a hatureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral. A Agéncia
Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos de
radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia
nos resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia
nos Estados Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas
os pesquisadores observaram um efeito ndao térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento
significativo dos tecidos, mas, se esse efeito existe para roedores, provavelmente também existira em
humanos. E o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de
espessura da superficie do corpo, tambhém se tornard ainda mais relevante. Até ao momento, ndao esta
excluido que essas frequéncias precisas possam ter impacto na sallde humana, muito pelo contrario. Por tudo
o acima referido, cremos que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente
assegurada em termos de protecgao da salde publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e
como o Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite
méaximo de emissdo de frequéncia electromagnética, NAO O CONSENTIMOS nem consideramos este projeto
de regulamento pronto a aprovacao.

Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade", por estarem a conduzir uma
experiéncia ndo consentida e ilegal, segundo o Codigo de Nuremberga e Declaragdo de Hensinquia, entre

outras normas de Bioética.

Antecipadamente grata pela vossa atencao,
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From:

Sent: 3 de junho de 2020 16:23
To: reg.leilao@anacom.pt
Cc: ensp@ensp.unl.pt
Subject: Contestacdo

Categories: Blue Category

Eu,_ portador do cartdo de cidaddo com o n‘-’- cidaddo de nacionalidade

portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em
Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a satide
publica na utilizagdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados
DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propdem, por forma a
mitigar o risco acrescido em termos de satde publica pela exposi¢do a uma radiagdo muito superior a actualmente
utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geragées de redes de comunicagGes moveis, o 5G propaga-se por
frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a
velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverdo usar inumeras
antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6
GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor € importante para abordar o
efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de
microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade.

Este problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas de
nossa exposicdo diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo ndo térmico. O uso de
um telefone celular contra a cabeca expde o interior do tecido a uma variacdo maxima de alguns décimos de grau. E
com base no efeito térmico que os padrées de exposicdo a radiagdo eletromagnética sdo calculados. A Comissdo
Internacional de Prote¢do contra Radiagdo Nio-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo
considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrdo validado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) em adreas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos
paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrées muito mais restritivos, que diferem de regido para regido. Na Flandres,
o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena
por cada operador). Na Valénia, € calculado apenas pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia
(também 3 v/ m).

Actualmente, o padrio € o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v / m para uma
frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacgdes da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas
deve em breve estender o padrio para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga. E sobretudo
a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral. A Agéncia
Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos de
radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos
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resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados
Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas os pesquisadores
observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos,
mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também deve poder existir em humanos. Se essa hipotese for
confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos.

E o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da superficie
do corpo, também se tornard ainda mais relevante. Até o momento, ndo estd excluido que essas frequéncias precisas
possam ter impacto na saude humana, muito pelo contrario. Por tudo o acima referido, cremos que a decisdo de
implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente assegurada em termos de protec¢do da satide
publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o Regulamento ndo apresenta qualquer solicitagdo
de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite maximo de emissio de frequéncia electromagnética, NAO O
CONSENTIMOS nem consideramos este projeto de regulamento pronto a aprovacdo.

Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia ndo
consentida e ilegal, segundo o Codigo de Nuremberga e Declaracdo de Hensinquia, entre outras normas de Bioética.

Eu, cidadao de nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento
ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta Pablica: projeto de Regulamento do Leilao para a
atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Nao consentimos esta experiéncia tecnolégica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a
saude publica na utilizagao destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo
estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidadaos neste Projeto de
Regulamento.

Questionamos porque néo foram solicitados as Operadoras definicido de limites baseados em estudos
cientificos existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicio de radiagcéo electromagnética a que se
propdem, por forma a mitigar o risco acrescido em termos de salde publica pela exposi¢do a uma radiagao
muito superior & actualmente utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geragdes de redes de
comunicag¢des moveis, o 5G propaga-se por frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz (MHz)
ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para
optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverao usar inumeras antenas em bandas de frequéncia mais
alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o preferido. para
areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor € importante para abordar o efeito térmico
das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de
microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade.

Este problema néo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades
tipicas de nossa exposicdo diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo
n&o térmico. O uso de um telefone celular contra a cabeg¢a expde o interior do tecido a uma variagdo maxima
de alguns décimos de grau. E com base no efeito térmico que os padrdes de exposicdo a radiagao
eletromagnética sao calculados. A Comissao Internacional de Protecdo contra Radiagido Nao-lonizante
(ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos séo considerados prejudiciais. Este foi entéo dividido por
50 para definir um padrao validado pela Organizagado Mundial de Salde (OMS) em areas acessiveis ao
publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos paises europeus, a Bélgica
estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem de regido para regido. Na Flandres, o limite
cumulativo depende da frequéncia (20,6 v/ m para uma frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por
antena por cada operador). Na Valénia, é calculado apenas pela antena e pelo operador, independentemente
da frequéncia (também 3 v/ m).
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Sent: 2 de julho de 2 :

To: Jogo Cadete de Matos

Cc: Nelson Melim; Pedro Calado; reg.leilac@anacom.pt; Vice-Presidéncia do Governo
Regional

Subject: RE: A propdsito da melhoria da cobertura da rede movel em Portugal — participacao na

consulta publica (prazo: 3 de julho de 2020)

Categories: Blue Category

Exmo. Senhor Dr. Jodo Cadete Matos,

Dignissimo Presidente da ANACOM - Autoridade Nacional de Comunicagdes,

Antes de mais, e em nome do Senhor Vice Presidente do Governo Regional, Dr. Pedro Calado, agrade¢o o email enviado.
Em relacdo ao mesmo cumpre-me informar que a Regido Autonoma da Madeira, fruto da politica de desenvolvimento
economico e social regional seguida ha muitos anos a esta parte, tem vindo a desenvolver um conjunto muito
significativo de investimentos puablicos que tém permitido uma evolugdo harmoniosa das populagdes da Madeira e do
Porto Santo, independentemente do local onde residem.

Felizmente, muitas das op¢des estratégicas governamentais de investimento publico, a paz social e politica que se vive
na Regido e o cada vez maior nivel de competéncias e abertura da populacdo ao exterior, tém permitido que o sector
privado, nomeadamente do setor das telecomunicacdes, venha também a investir em diversos dominios potenciando o
crescimento da Madeira e do Porto Santo em termos empresariais, sociais, de desenvolvimento tecnoldgico e inovagdo.
Ndo obstante o referido e tendo conhecimento das obrigactes que ja constam do projeto de regulamento ndo
queremos deixar de, no Ambito da consulta pudblica da ANACOM em curso -
https://anacom.pt/render.jsp?contentld=1502250 — sobre a imposicdo de obrigacdes de cobertura as empresas que
vierem a adquirir no préximo leildo direitos de utilizacdo de frequéncias (DUF) nas faixas relevantes para o 5G e outras

faixas, vos dar conhecimento do interesse Regional publico em:

e Garantir que seja assegurada a cobertura de sinal que permita igualmente a disponibilizagdo de um servico de
banda larga mével com um débito minimo de 100 Mbps nos percursos pedestres da Regido Auténoma da
Madeira e Porto Santo até ao final de 2023. Esta reivindicacdo é assente na necessidade de garantira
seguranca dos utilizadores e equipas de manutencdo e socorro ao longo das conhecidas “Levadas da Madeira”
que sé nos 33 percursos recomendados — 30 na Madeira e 3 no Porto Santo — registam mais de 1,5 milhdes de
utilizadores.

O reforgo das comunicages nos percursos pedestres, para além de permitir uma maior seguranca, ira também
possibilitar o reforgo do posicionamento e notoriedade desse “produto turistico de exceléncia”, bem como
potenciar o desenvolvimentos de projetos inovadores e de solugtes empresariais na area do turismo e da
seguranca.

e Assegurar a cobertura de sinal na zona das docas/casas de apoio nas Ilhas Desertas e Selvagens que fazem
parte da Regido Auténoma da Madeira, de pelo menos um operador, que tera de assegurar o roaming
nacional com os restantes operadores. As llhas das Desertas - llhéu Chao, a Deserta Grande e o Bugio —sdo
reserva natural e encontram-se legalmente protegidas desde 1990, com a criacdo da Area de Protegdo Especial.
As llhas Selvagens - Selvagem Grande Selvagem Pequena e varias ilhotas - sdo uma das mais antigas reservas
naturais de Portugal, integrando o Parque Natural da Madeira criado em 1971. Dadas as suas carateristicas e
posicionamento, estas ilhas sdo politica e geograficamente estratégicas para a Regido e para Portugal. No ano
transato registaram-se 4.500 e 900 visitas nas Desertas e Selvagens respetivamente. Ao assegurar meios de
comunicacdo mais estdveis e fidedighos permitir-se-a igualmente reforcar a seguranca, ex. com projetos de
seguranca nacional, e potenciar o desenvolvimento de projetos de investigacdo e desenvolvimento
nomeadamente com recurso a tecnologias.

Agradeco antecipadamente a Sua atengdo as propostas da Regido Autdonoma da Madeira.
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Tendo em vista a promogdo da inclusdo social e a competitividade do pais e de todas as suas regifes, sdo criadas
condig¢Bes para a utilizagdo do roaming nacional, nomeadamente no cumprimento das obrigacdes associadas as
coberturas de municipios e freguesias de baixa densidade e das Regides Auténomas da Madeira e dos Acores.

Neste contexto, € de maxima importancia que todos os interessados participem na consulta publica
{(https://anacom.pt/render.jsp?contentld=1502250) que decorre até ao proximo dia 3 de julho, fazendo-nos chegar a
sua posi¢do sobre os objetivos e opgbes propostas (preferencialmente por correio eletrénico para o
enderecoreg.leilao @anacom.pt<mailto:reg.leilao @anacom.pt>).

Cumprimentos cordiais,

Jodo Cadete de Matos

Presidente

Chairman

ANACOM - Autoridade Nacional de Comunicag¢bes Av. José Malhoa, 12, 1099-017 Lisboa - Portugal

Tet: +35)

Pense no ambiente. Imprima o conteudo desta mensagem apenas se for absolutamente necessario.

Este email e ficheiros em anexo sdo confidenciais e destinados somente ao conhecimento e utilizagdo da(s) pessoa(s) ou
entidade(s) a quem foram enderecados. Se recebeu este email ou anexos por erro, ou a eles teve acesso ndo sendo o
destinatario, por favor elimine-os contactando o remetente.

Please consider the environment before printing this mail note.

This email and files transmitted with it are confidential and intended for the sole use of the individual or organization to
whom they are addressed. If you have received this email in error, please notify the sender immediately and delete it

without using, copying, storing, forwarding or disclosing its contents to any other party.

Autoridade Nacional de Comunicagdes https://www.anacom.pt/
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From: I ——

Sent: 16 de junho de 2020 23:06

To: reg.leilao@anacom.pt

Subject: Participacdo na consulta publica sobre o projeto de Regulamento do Leildo para a
atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6
GHz

Categories: Blue Category

I =0 por

este meio, apresentar a minha oposi¢do ao Projeto de Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020, e atualmente em
Consulta Publica até ao dia 03/07/2020 - Projeto de Regulamento do Leiléio para a atribuicéo de DUF nas faixas dos 700
MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de julho de 2020, esta em consulta ptiblica o projeto de regulamento do leildo para atribuicdo
de direitos de utilizacdo das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de 700 MHz e 3,6
GHz.

O participante acima identificado ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e
recorra as varias teorias da conspiracdo que se foram formando em torno da implementacdo do 5G. O que pretende, para
ja, é fazer valer os direitos de todos os cidaddos, enquanto pessoas e consumidores. Pretende fazer valer o direito a
informacdo e o direito a saude, a um "ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente equilibrado”, conforme
prescreve o artigo 66.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa. Este nosso direito, enquanto cidadios, legitima-nos a
exigir que - ANTES da implementac¢do de determinada tecnologia - haja um minimo de certeza cientifica de que essa
tecnologia ndo causara danos a satide humana, danos em outras espécies, animais e vegetais, e danos ao ambiente.
Todos concordamos que ndo se pode jogar com a saude das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos
que nos mostrem que a implementagdo de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a satude humana, até
que esse momento ocorra, ndo podemos ficar passivos perante a instalacdo desta tecnologia.

Pelo contrério:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radia¢do eletromagnética artificial afeta todos os
organismos vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do nimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o sinal,
tendo, tal implementag¢do, como consequéncia imediata, o aumento da radiacdo eletromagnética artificial;

Quando sabemos que muitas destas antenas sdo colocadas em dreas residenciais, inclusivamente junto a escolas,
hospitais, centros de salde, lares de idosos, etc.;

Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranca da tecnologia 5G,
sdo estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos aos seres
humanos acima de determinada temperatura;

Quando tomamos conhecimento de que instituicdes como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam a atividade
de resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informagdo que as empresas de telecomunicactes fornecem aos seus
acionistas, um dos fatores indicados como suscetivel de fazer diminuir o valor das agbes é, precisamente, litigios
associados aos riscos de saude.

Quando sabemos tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns familiares
mais novos, outros mais velhos; muitos de nds temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos nds integramos, com
maior ou menor intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em satde publica e professor
de satide ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre que se fala
dos efeitos na saude dos humanos das ondas eletromagnéticas artificiais. Diz aquele Professor: "Ndo devemos repetir
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aquilo por que passamaos a proposito do cigarro e do cancro do pulmdo, em que a nossa nagdo se perdeu em bizantinices
sobre cada pormenor de informacgdo antes de advertir o publico”.

Por seu turno, Ronald Herberman, da Universidade de Pitsburgh, na Pensilvania, responsavel por um dos dez centros mais
importantes de pesquisa contra o cancro na América do Norte, refere: "A luz dos 70 anos que foi preciso para retirarmos
o chumbo das pinturas e dos 50 anos que precisamos para estabelecer de modo convincente o nexo entre o cigarro e o
cancro do pulmdo, afirmo que deveriamos extrair ligGes do passado para melhor interpretar os sinais dos riscos potenciais.
Ha no mundo trés mil mithdes de utilizadores de telefones celulares. Temos necessidade de uma mensagem de precaugdo".
Mas a nossa exigéncia a informacdo entronca no direito a exigir uma avaliagdo de impacto ambiental prévia a atribuicado
de utilizacdo de direitos de utiliza¢do das frequéncias que ddo acesso a tecnologia 5G.

O participante acima identificado ndo entende, nem aceita, que o processo de atribuicdo dos direitos de utilizacdo das
frequéncias para o 5G ndo seja antecedido de uma avaliacdo de impacto ambiental. Caso a entidade licenciadora ou
competente para a autorizacdo do projeto - neste caso a ANACOM - assim entendesse, a lei de avaliacdo de impacto
ambiental daria cobertura a esta pretensdo. Quando estamos em presenga de projetos que podem ter um impacto
significativo no ambiente pela sua dimensdo ou natureza, seja pela polui¢do e incGmodos causados, ou os riscos para a
salde humana, impde-se uma AlA.

Ndo o fazer é entender, porventura, que a implementagdo do 5G ndo tem quaisquer impactes, nem na saude dos
cidaddos, nem nos restantes seres vivos, nem no ambiente. Ora, esta visdo, a luz do que ja sabemos hoje, é errada.
Persistir no negacionismo, no olhar para o lado e manter o foco na perspetiva comercial e mesmo estratégica de colocar
boa parte de um pais num processo de transicdo digital sem atender a fatores como satide, bem-estar, ambiente sadio e
ecologicamente equilibrado, € violar a Constituicdo da Republica Portuguesa e ignorar o "todos" com que comega o n.2
do artigo 66.2 deste diploma fundamental. E "todos" somos nds.

Perante o exposto, consideramos que ndo devem ser atribuidos quaisquer direitos de utilizagao das frequéncias para
o 5G até que sejam disponibilizados e colocados em consulta publica dados que permitam avaliar os impactes que a
libertagdo de tais frequéncias tera na saliide humana, nos restantes seres vivos e no ambhiente.
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From: I

Sent: 18 de junho de 2020 23:11
To: reg.leilao@anacom.pt
Subject: MINUTA - PARTICIPACAQ a enviar para a Assunto: Participacdo na consulta plblica

sobre o projeto de Regulamento do Leilao para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700
MHz, 200 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 Ghz

Categories: Blue Category

Venho por este meio, apresentar a minha oposicdo ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020, e
atualmente em Consulta Publica até ao dia 03/07/2020 - Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas
faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, esta em consulta ptiblica o projecto de regulamento do leildo para
atribuicdo de direitos de utilizacdo das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de
700 MHz e 3,6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e
recorra as varias teorias da conspiracdo que se foram formando em torno da implementagdo do 5G. O que
pretendemos, para ja, € fazer valer os direitos de todos os cidaddos, enquanto pessoas e consumidores. Pretendemos
fazer valer o direito a informacdo e o direito a sadde, a um "ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente
equilibrado", conforme prescreve o artigo 66.2 da Constitui¢cdo da Republica Portuguesa. Este nosso direito, enquanto
cidaddos, legitima-nos a exigir que - ANTES da implementacio de determinada tecnologia - haja um minimo de certeza
cientifica de que essa tecnologia ndo causara danos a saide humana, danos em outras espécies, animais e vegetais, e
danos ao ambiente.

Todos concordamos que ndo se pode jogar com a satide das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos
que nos mostrem que a implementacdo de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a satide humana, até
que esse momento ocorra, ndo podemos ficar passivos perante a instalacdo desta tecnologia.

Pelo contrario:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiacdo electromagnética artificial afecta todos os
organismos vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do nimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o
sinal, tendo, tal implementacdo, como consequéncia imediata, o aumento da radiacdo electromagnética artificial;
Quando sabemos que muitas destas antenas sdo colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas,
hospitais, centros de salde, lares de idosos, etc.;

Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranca da tecnologia 5G,
sdo estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos aos seres
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Fram I

Sent: 3 de junho de 2020 09:32

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt

Subject: consulta publica do projecto de regulamento do leildo das faixas para o 5G

Eu _portador do cartdo de cidaddo com o n2 -

cidaddo de nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em
6/2/2020, atualmente em Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos
700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a saude
publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados
DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propdem, por forma a
mitigar o risco acrescido em termos de salde publica pela exposi¢do a uma radiacdo muito superior a actualmente
utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geragtes de redes de comunicagdes maoveis, o 5G propaga-se por
frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz {(MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a
velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverdo usar inumeras
antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6
GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor & importante para abordar o
efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de
microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade.

Este problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas de
nossa exposicdo didria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo ndo térmico. O uso de
um telefone celular contra a cabeca expde o interior do tecido a uma variagdo méaxima de alguns décimos de grau. E
com base no efeito térmico que os padrdes de exposicdo a radiacdo eletromagnética sdo calculados. A Comissdo
Internacional de Protegdo contra Radiacdo Nio-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo
considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrio validado pela Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) em areas acessiveis ao pablico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos
paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrées muito mais restritivos, que diferem de regido para regido. Na Flandres,
o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena
por cada operador). Na Val6nia, € calculado apenas pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia
(também 3 v / m).

Actualmente, o padrio € o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v / m para uma
frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendagdes da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas
deve em breve estender o padrio para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga. E sobretudo
a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral. A Agéncia
Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos de
radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos
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resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados
Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas os pesquisadores
observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos,
mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também deve poder existir em humanos. Se essa hipotese for
confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos.

E o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da superficie
do corpo, também se tornard ainda mais relevante. Até o momento, ndo estd excluido que essas frequéncias precisas
possam ter impacto na saude humana, muito pelo contrario. Por tudo o acima referido, cremos que a decisdo de
implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente assegurada em termos de protec¢do da satide
publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o Regulamento ndo apresenta qualquer solicitagdo
de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite maximo de emissio de frequéncia electromagnética, NAO O
CONSENTIMOS nem consideramos este projeto de regulamento pronto a aprovacdo.

Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia ndo
consentida e ilegal, segundo o Codigo de Nuremberga e Declaracdo de Hensinquia, entre outras normas de Bioética.

Eu (nome completo) portador do cartdo de cidaddo comon? ......... {(a informacdo precedente deve ser retirada na
versdo sem os elementos considerados confidenciais para efeitos de publicacdo) cidaddo de nacionalidade portuguesa,
venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta
Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1
GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a saude
publica na utilizagdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados
DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propdem, por forma a
mitigar o risco acrescido em termos de saldde publica pela exposi¢do a uma radiacdo muito superior a actualmente
utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geragtes de redes de comunicagdes maoveis, o 5G propaga-se por
frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a
velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverdo usar inumeras
antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6
GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor € importante para abordar o
efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de
microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade.

Este problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas de
nossa exposigdo diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo ndo térmico. O uso de
um telefone celular contra a cabeca expde o interior do tecido a uma variagdo méaxima de alguns décimos de grau. E
com base no efeito térmico que os padrées de exposicdo a radiagdo eletromagnética sdo calculados. A Comissdo
Internacional de Prote¢do contra Radiagdo Nio-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo
considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrio validado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) em adreas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos
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Eu“portador do cartdo de cidaddo com o n"-cidadéo de nacionalidade
porfuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020,

atualmente em Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicéo de DUF nas faixas
dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

N&éo consentimos esta experiéncia tecnologica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos
para a saude publica na utilizac&o destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse
motivo estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidadéos neste Projeto de
Regulamento.

Questionamos porque néo foram solicitados as Operadoras definicao de limites baseados em estudos
cientificos existentes para estabelecer o tecto maximo de exposi¢éo de radiacéo electromagnética a que
se propdem, por forma a mitigar o risco acrescido em termos de saude publica pela exposicdo a uma
radiacao muito superior a actualmente utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geracdes de
redes de comunicacdes moveis, o 5G propaga-se por frequéncias electromagnéticas expressas em
megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade, mas mais fraco o
alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G dever&o usar inimeras antenas em
bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a
6 GHz) € o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor &€ importante
para abordar o efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre
outras, em fornos de microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode
aparecer em profundidade.

Este problema nao surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As
intensidades tipicas de nossa exposi¢ado didria, independentemente de usarmos um telefone celular, séo
sempre do tipo ndo térmico. O uso de um telefone celular contra a cabeca expde o interior do tecido a
uma variacéo maxima de alguns décimos de grau. E com base no efeito térmico que os padrées de
exposicao a radiacao eletromagnética sao calculados. A Comisséo Internacional de Protecéo contra
Radiacdo N&o-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos séo considerados prejudiciais.
Este foi enté@o dividido por 50 para definir um padréo validado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
em areas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/im). Ao contrario da maioria dos
paises europeus, a Bélgica estabeleceu padroes muito mais restritivos, que diferem de regido para regiéo.
Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz e 3
volts por metro por antena por cada operador). Na Valbnia, & calculado apenas pela antena e pelo
operador, independentemente da frequéncia (também 3 v/ m).

Actualmente, o padréo € o mais rigoroso da regiao de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v/ m para
uma frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente gue as recomendacdes da
ICNIRP, impediu simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse
motivo, o governo de Bruxelas deve em breve estender o padréo para 14,5 volts por metro, o minimo
recomendado pelo regulador belga. E sobretudo a natureza potencialmente cancerigena das ondas que
gera o maior medo entre o publico em geral. A Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que
depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos de radiofrequéncia como potencialmente
carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos resultados de dois mega
estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados Unidos e o
outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas os pesgquisadores
observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo
dos tecidos, mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também deve poder existir em
humanos. Se essa hipotese for confirmada um dia, os padrées deveréo ser revistos.

E o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura
da superficie do corpo, também se tornara ainda mais relevante. Até o momento, néo esta excluido que
essas frequéncias precisas possam ter impacto na satde humana, muito pelo contrario. Por tudo o acima
referido, cremos que a deciséo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente
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assegurada em termos de proteccéo da satde publica, apresentando nesse campo graves lacunas.
Assim, e como o Regulamento néo apresenta qualquer solicitacéo de salvaguarda as Operadoras guanto
a este limite méaximo de emissdo de frequéncia electromagnética, NAO © CONSENTIMOS nem
consideramos este projeto de regulamento pronto a aprovagao.

Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade"”, por estarem a conduzir uma
experiéncia hao consentida e ilegal, sequndo o Cédigo de Nuremberga e Declaracdo de Hensinguia,
entre outras normas de Bioética.
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Participagao na Consulta Puablica

Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700
MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz

Venho por este meio, apresentar a minha oposigéo ac Projecto de Regulamento
ANACOM aprovado a 06/02/2020, e atualmente em Consulta Piblica até ao dia 03/07/2020
- Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuigdo de DUF nas faixas dos 700 MHz,
900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, estd em consulta publica o projecto
de regulamento do leildo para atribuigdo de direitos de utilizagao das frequéncias para o 5G,
nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de 700 MHz e 3,6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito
menos, num discurso que apele e recorra as varias teorias da conspiragio que se foram
formando em torno da implementagao do 5G. O que pretendemos, para ja, é fazer valer os
direitos de todos os cidadios, enquanto pessoas e consumidores. Pretendemos fazer valer
o direito a informacéo e o direito a saude, a um "ambiente de vida humano, sadio e
ecologicamente equilibrado”, conforme prescreve o artigo 66.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa. Este nosso direito, enquanto cidad&os, legitima-nos a exigir que - ANTES da
implementagao de determinada tecnologia - haja um minimo de certeza cientifica de que
essa tecnologia ndo causara danos a salde humana, danos em outras espécies, animais e
vegetais, e danos ao ambiente.

Todos concordamos que nado se pode jogar com a salde das pessoas. Por
conseguinte, perante a inexisténcia de estudos que nos mostrem que a implementagéo de
frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a saldde humana, até que esse
momento ocorra, ndo podemos ficar passivos perante a instalacéo desta tecnologia.

Pelo contréario: quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a
radiaga@o electromagnética artificial afecta todos os organismos vivos; quanto sabemos e
assistimos ao aumento do nimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser
propagado o sinal, tendo, tal implementagéo, como consequéncia imediata, o aumento da
radiacdo electromagnética artificial; quando sabemos que muitas destas antenas séo
colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas, hospitais, centros de
saude, lares de idosos, etc.; quando sabemos que alguns dos estudos em que os
operadores se baseiam, para afirmar a seguranca da tecnologia 5G, sdo estudos muito
incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos
aos seres humanos acima de determinada temperatura; quando tomamos conhecimento de
que instituicdes como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam a actividade de
resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado; quando tomamaos
conhecimento de que, na informagéo que as empresas de telecomunicacgbes fornecem aos
seus accionistas, um dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das
acgbes é, precisamente, litigios associados aos riscos de satde.

Quando sabemos tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos.
Todos temos familia, uns familiares mais novos, outros mais velhos; muitos de nds temos
filhos, esposas, maridos, pais e mées; todos nés integramos, com maior ou menor
intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter,
especialista em saude publica e professor de saude ambiental na Universidade de Albany
(Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre que se fala dos efeitos na
saude dos humanos das ondas eletromagnéticas artificiais. Diz aquele Professor: "Ndo
devemos repetir aquilo por que passamos a propoésito do cigarro e do cancro do pulméao, em
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gue a nossa nagéo se perdeu em bizantinices sobre cada pormenor de informagao antes de
advertir o ptblico”.

Por seu turno. Ronald Herberman, da Universidade de Pitsburgh, na Pensilvania,
responsavel por um dos dez centros mais importantes de pesquisa contra o cancro na
América do Norte, refere: "A luz dos 70 anos que foi preciso para retirarmos o chumbo das
pinturas e dos 50 anos que precisamos para estabelecer de modo convincente o nexo entre
o cigarro e o cancro do pulmé&o, afirmo que deveriamos extrair ligées do passado para
melhor interpretar os sinais dos riscos potenciais. Ha no mundo trés mil milhdes de
utilizadores de telefones celulares. Temos necessidade de uma mensagem de precaugao”.

Mas a nossa exigéncia & informagéo entronca no direito a exigir uma avaliagdo de
impacto ambiental prévia & atribuicdo de utilizacéo de direitos de utilizagao das frequéncias
que dio acesso a tecnologia 5G

Este movimento ndo entende, nem aceita, que o processo de atribuicéo dos direitos
de utilizagdo das frequéncias para o 5G néo seja antecedido de uma avaliagdo de impacto
ambiental. Caso a entidade licenciadora ou competente para a autorizagéo do projecto -
neste caso a ANACOM - assim entendesse, a lei de avaliagdo de impacto ambiental daria
cobertura a esta pretensdo. Quando estamos em presenga de projectos que podem ter um
impacto significativo no ambiente pela sua dimensao ou natureza, seja pela poluigao e
incémodos causados, ou 0s riscos para a satide humana, impbe-se uma AlA.

Nzo o fazer & entender, porventura, que a implementagdo do 5G ndo tem quaisquer
impactes, nem na salde dos cidaddos, nem nos restanies seres vivos, nem no ambiente.
Ora, esta visdo, a luz do que j& sabemos hoje, € errada.

Persistir no negacionismo, no olhar para o lado e manter o foco na perspectiva
comercial e mesmo estratégica de colocar boa parte de um pais num processo de transicio
digital sem atender a factores como satde, bem-estar, ambiente sadio e ecologicamente
equilibrado, & violar a Constituigdo da Republica Portuguesa e ignorar o "todos" com que
comega o n.° do artigo 66.° deste diploma fundamental. E "todos” somos nds.

Perante o exposto, ndo devem ser atribuidos quaisquer direitos de utilizagdo das
frequéncias para o 5G até que sejam disponibilizados e colocados em consulta publica
dados que permitam avaliar os impactes que a libertagao de tais frequéncias tera na salde
humana, i no ambiente.
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From: (I

Sent: 2 de junho de 2020 09.51
To: reg.leilao@anacom.pt
Cc: ensp@ensp.unl.pt

Sou uma cidada de nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM
aprovado em 6/2 /2020, atualmente em Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de
DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a saude
publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser
violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

(Questionamos porque néo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propdem, por
forma a mitigar o risco acrescido em termos de satide publica pela exposicdo a uma radiacdo muito superior a
actualmente utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geracdes de redes de comunicagdes maoveis, o 5G
propaga-se por frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a
frequéncia, maior a velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G
deverdo usar iniimeras antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias
mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menas densamente povoada. Este
pormenor é importante para abordar o efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e
utilizadas, entre outras, em fornos de microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico
pode aparecer em profundidade.

Este problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades
tipicas de nossa exposicéo diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo nédo
térmico. O uso de um telefone celular contra a cabeca expde o interior do tecido a uma variacdo maxima de alguns
décimos de grau. E com base no efeito térmico que os padrées de exposicdo a radiagdo eletromagnética sdo
calculados. A Comissdo Internacional de Prote¢do contra Radiacdo Nao-Ionizante (ICNIRP) definiu o limite a partir
do qual os efeitos sdo considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrao validado
pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) em dreas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro
(v/m). Ao contrario da maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que
diferem de regido para regido. Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma
frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador). Na Valdnia, é calculado apenas pela
antena e pelo operador, independentemente da frequéncia (também 3 v / m).

Actualmente, o padrio é o mais rigoroso da regiéio de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v / m para uma
frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacées da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas
deve em breve estender o padriio para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga. E
sobretudo a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral. A
Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos
de radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos
resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos
Estados Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas os
pesquisadores observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento
significativo dos tecidos, mas, se esse efeito existe para roedores, provavelmente tambhém deve poder existir em
humanos. Se essa hipétese for confirmada um dia, os padroes deverdo ser revistos.

E o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da
superficie do corpo, também se tornara ainda mais relevante. Até o momento, nédo esta excluido que essas
frequéncias precisas possam ter impacto na satide humana, muito pelo contrario. Por tudo o acima referido,
cremos que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente assegurada em termos
de proteccio da saude publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o Regulamento néo
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From: I —

Sent: 3 de maio de 2020 19:09
To: reg.leilao@anacom.pt
Cc: ensp@ensp.unl.pt
Subject: electrosensibilidade
EXMOS SNRS

Venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020,
atualmente em Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leilao para a atribuicac de DUF
nas fTaixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz. Nao consentimos
esta experiénecia tecnoldgica sobre seres humanos por nao se conheceram os riscos para a
satde publica na utiliza¢ao destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por
esse motivo estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidadaos neste
Projeto de Regulamento. Questionamos porgue nao foram solicitados as Operadoras definic¢ao
de limites baseados em estudos cientificos existentes para estabelecer o tecto maximo de
exposicao de radiagao electromagnética a que se propoem, por forma a mitigar o risco
acrescido em termos de saude publica pela exposi¢ac a uma radiacao muito superior a
actualmente utilizada no 3G e 4G. Tal como o rddio e todas as gera¢oes de redes de
comunicagoes movels, o dG propaga—se por frequénecias electromagnéticas expressas em
megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade, mas
mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverao
usar intmeras antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de
frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o preferido. para dreas maiores, mas menos
densamente povoada. Este pormenor ¢ importante para abordar o efeito térmico das
radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos
de microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode
aparecer em profundidade. Este problema nao surge para frequénecias mais altas, nas
cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas de nossa exposic¢ao didria,
independentemente de usarmos um telefone celular, sao sempre do tipo nao térmico. 0 uso
de um telefone celular contra a cabe¢a expoe o interior do tecido a uma variagao maxima
de alguns décimos de grau. E com base no efeito térmico que os padroes de exposi¢ao a
radiacao eletromagnética sao calculados. A Comissao Internacional de Prote¢ao contra
Radiacao Nao-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo
considerados prejudiciais. Este foi entao dividido por 50 para definir um padrao validado
pela Organizagao Mundial de Satide (OMS) em dreas acessiveis ao piblico, e foi fixado em
41,2 volts por metro (v/m). Ao contrdrio da maioria dos paises europeus, a Bélgica
estabeleceu padroes muito mais restritivos, que diferem de regiao para regiac. Na
Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia de
900 MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador). Na Valénia, ¢ calculado apenas
pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia (também 3 v / m).
Actualmente, o padrao ¢ o mais rigorosoc da regiao de Bruxelas, com um limite cumulativo
de 6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que
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From:

Sent: 17 de fevereiro de 2020 18:07
To: reg.leilao@anacom.pt
Subject: 5G

Venho por este meio expressar que ndo concordo com a implementacdo da quinta geracdo de Internet mével.
Eu tenho e devo ter a liberdade de ter ou ndao ter fumo dentro da minha casa;

Eu tenho e devo ter a liberdade de comer ou ndo comer qualquer alimento;

Eu tenho e devo ter a liberdade de escolher o que entra em minha casa;

EU DEVO TER LIBERDADE DE ESCOLHER ESTAR OU NAO ESTAR EXPOSTO A RADIACAO;

Eu posso escolher ndo ter wireless em casa, eu posso escolher usar, ndao usar ou limitar o uso do meu
telemovel;

Infelizmente ndo controlo a colocacdo das torres 1 2 3 4G, mas existem poucas e posso mudar de casa e de
emprego se elas estiverem perto (algo que ja fiz);

Tenho um dispositivo que mede os niveis de radiacdo (cornet eletrosmog meter), e sei que ao me afastar uma
certa distancia das atuais torres, essencialmente nao estou exposto a radiagao nociva;

MAS COM O 5G, ndo vou poder evitar estar exposto a niveis nocivos de radiacdo, a qual é ainda pior que as
frequéncias em uso.

Sei que vao ser necessarias inlmeras torres, muito perto de todas as casas para que todos tenham acesso.
VOCES NAO TEM O MEU CONSENTIMENTO, nem o de milhares de pessoas.

A ciéncia (ndo paga por empresas, governos e pessoas que lucram com isto) é clara. O 5G ndo é seguro, ndo
preciso de especificar neste e-mail, qualquer pessoa pode encontrar esta informacdo.

Varios paises europeus PROIBIRAM A INSTALACAO DO 5G.
EU QUEROQ PODER ESCOLHER SE ESTOU OU NAQ EXPOSTO A ESTA RADIACAO.
Vou lutar para informar todas as pessoas que conseguir, e desejo que sejam colocadas torres destas mesmo

em frente as casas de quem estd a implementar esta tecnologia da morte, para que eles sintam os seus
efeitos. Mas claro que essas pessoas sabem bem dos maleficios, e vdo viver bem longe ou bem protegidos.
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From:

Sent: 12 de maio de 2020 20:26
To: reg.leilao@anacom.pt
Subject: Fwd: 5 g regulamentacdo - email a enviar a ANACOM por favor...

inuta para enviar a ANACOM sobre a consulta ptblica do projecto de regulamento do leildo das faixas
relevantes para o 5G:

Eu (nome completo) portador do cartdo de cidaddo comon® ......... {(a informacdo precedente deve ser retirada na
versdo sem os elementos considerados confidenciais para efeitos de publicacdo) cidaddo de nacionalidade portuguesa,
venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta
Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1
GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz. Ndo consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os
riscos para a saude publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo
estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento. Questionamos
porque ndo foram solicitados as Operadoras defini¢do de limites baseados em estudos cientificos existentes para
estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propdem, por forma a mitigar o risco
acrescido em termos de saude publica pela exposi¢cdo a uma radiacdo muito superior a actualmente utilizada no 3G e
4G, Tal como o radio e todas as geragdes de redes de comunicagées moveis, o 5G propaga-se por frequéncias
electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade,
mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverdo usar inimeras antenas em
bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o
preferido. para dreas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor € importante para abordar o efeito
térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de microondas.
Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade. Este problema ndo
surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas de nossa exposicdo
diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo ndo térmico. O uso de um telefone
celular contra a cabega expde o interior do tecido a uma variagdo maxima de alguns décimos de grau. E com base no
efeito térmico que os padrdes de exposicdo a radiacdo eletromagnética sdo calculados. A Comissdo Internacional de
Protecdo contra Radiacdo Nao-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados
prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrio validado pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
em areas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos paises europeus,
a Bélgica estabeleceu padrées muito mais restritivos, que diferem de regido para regido. Na Flandres, o limite
cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena por
cada operador). Na Val6nia, é calculado apenas pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia
{também 3 v / m). Actualmente, o padrdo € o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativode 6 v/ m
para uma frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacdes da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas
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From:

Sent: 4 de maio de 2020 10:04
To: reg.leilao@anacom.pt
Subject: Minuta

Venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em
Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribui¢do de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900
MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz. Nac consentimos esta experiéncia tecnolégica sobre seres
humanos por ndo se conheceram os riscos para a saude publica na utiliza¢do destas larguras de banda de
frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E
GARANTIAS dos Cidadaos neste Projeto de Regulamento. Questionamos porque nio foram solicitados as
Operadoras definicao de limites baseados em estudos cientificos existentes para estabelecer o tecto maximo
de exposi¢ao de radiacéo electromagnética a que se propdem, por forma a mitigar o risco acrescido em
termos de salde publica pela exposi¢do a uma radiagédo muito superior & actualmente utilizada no 3G e 4G.
Tal como o radio e todas as geragdes de redes de comunicagdes méveis, o 3G propaga-se por frequéncias
electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a
velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverao usar
inlmeras antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais
baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este
pormenor é importante para abordar o efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de
1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o
efeito térmico pode aparecer em profundidade. Este problema nao surge para frequéncias mais altas, nas
cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas de nossa exposi¢do diaria, independentemente de
usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo ndo térmico. O uso de um telefone celular contra a cabecga
expde o interior do tecido a uma variagdo maxima de alguns décimos de grau. E com base no efeito térmico
que os padrdes de exposicio a radiacao eletromagnética sdo calculados. A Comissado Internacional de
Protecao contra Radiagio Néo-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados
prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrao validado pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) em areas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/my). Ao contrario da
maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem de regido
para regido. Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v/ m para uma frequéncia de 900
MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador). Na Valénia, € calculado apenas pela antena e pelo
operador, independentemente da frequéncia (também 3 v/ m). Actualmente, o padréo é o mais rigoroso da
regido de Bruxelas, com um limite cumulativo de 6 v/ m para uma frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase
50 vezes mais exigente que as recomendacgdes da ICNIRP, impediu simplesmente o desenvolvimento de 5G
na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas deve em breve estender o padrao
para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga. E sobretudo a natureza
potencialmente cancerigena das ondas que gera ¢ maior medo entre o publico em geral. A Agéncia
Internacional de Pesquisa do Céncer (CIRC), gque depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos
de radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve
coincidéncia nos resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional
de Toxicologia nos Estados Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Nao pode ser extrapolado para
humanos, mas os pesquisadores cbservaram um efeito nao térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor
sem aquecimento significativo dos tecidos, mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também
deve poder existir em humanos. Se essa hipétese for confirmada um dia, os padrdes deverao ser revistos. E
o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da
superficie do corpo, também se tornara ainda mais relevante. Até 0 momento, ndo esta excluido que essas
frequéncias precisas possam ter impacto na salde humana, muito pelo contrario. Por tudo o acima referido,
cremos que a decisédo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente assegurada em
termos de proteccio da saude publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o
Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite maximo
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