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PRIMEIRA PARTE

-

Eu portador do cartdo de cidaddo com o n‘-’-idadéo de

nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em
6/2/2020, atualmente em Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas
dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consinto esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a satide
publica na utilizagdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser
violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidad3os neste Projeto de Regulamento.

Questiono porque ndo foram solicitados as Operadoras defini¢io de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposigdo de radiagio electromagnética a que se propdem, por
forma a mitigar o risco acrescido em termos de satde publica pela exposi¢do a uma radiagdo muito superior 3
actualmente utilizada no 3G e 4G.

Sendo o Estado de Direito um Estado Democratico, estou perplexo perante a imposicdo de uma tecnologia que nio
foi submetida a uma avaliagdo independente de sadde e seguranca, antes de ser implementada, e que ja estd a
provocar graves problemas de satde nalguns paises, cujos governos também cederam as pressdes das operadoras
de telecomunicagGes, que tém exigido, veementemente, a referida im plementacdo, violando, assim, o artigo 32
(entre outros...) da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (“Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e 3
seguranca pessoal”). E, em Portugal, a instalagdo do 5G infringe o disposto no n2 1 do artigo 642 da Constituicdo da
Republica Portuguesa (“Todos tém direito 3 proteccdo da salde e o dever de a defender e promover), assim como o
que esta estabelecido no artigo 662, da referida Constituicdo (“Todos tém direito a um ambiente de vida humano,
sadio e ecologicamente equilibrado e o dever de o defender”).

O Governo portugués esta a forcar a introdugdo do 5G, ao considerar que o espectro de 3,5GHz “deve ser gerido
como um bem publico e, como tal, tera de sair das fungées do regulador”, fazendo, assim, tdbua rasa do nosso
direito a saude e a informacg&o sobre os maleficios desta tecnologia para a vida humana, animal e vegetal. Algumas
das “vantagens” que tém sido propaladas, s3o bastante prejudiciais a satide, na medida em que provocam um
aumento de transtornos mentais e fadiga nos usudrios de Internet de alta velocidade, cujo impacto é comparavel
aos efeitos da radiagdo no corpo humano.

A radiacdo electromagnética emitida pelo 5G, é muito mais prejudicial a satide e ao ambiente, do que a radiagdo das
geragGes anteriores de tecnologia mével, visto que opera em frequéncias muito altas (ondas milimétricas), as quais,
por percorrerem curtas distancias, vdo exigir milhdes de novas estagdes-base, com cerca de 100 antenas cada uma,
assim como 20 000 novos satélites no Espaco, com a agravante de algumas empresas de telecomunicacdes
pretenderem enviar ainda mais 40 000 satélites para a orbita terrestre, pelo que, todos os seres vivos vio ficar 3
mercé de uma inimagindvel radiacdo cancerigena, para a qual nem sequer ha limites legais de exposigdo.
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Em vaérios pontos do mundo, tém morrido, subitamente, milhares de aves, abelhas e outros insectos, perante testes
desta tecnologia (em Haia, por exemplo), e na proximidade das respectivas torres e antenas, até porque, quanto
mais pequeno é o corpo, mais graves sdo os riscos a que estd sujeito. As criancas absorvem dez vezes mais radia¢do
do que os adultos. Isto é preocupante e, por si so, devia levar a suspensdo desta nova geragdo de rede movel.

0 5G aumentara macicamente a exposicao a radiacdo de radiofrequéncia (RF) sobrepondo-se as redes 2G, 3G e 4G
das telecomunicacdes ja instaladas. Tem-se demonstrado que a radiagdo de RF é prejudicial para os seres humanos
e 0 meio ambiente. A implantagdo do 5G constitui um experimento sobre a humanidade e o meio ambiente que é
definido como um crime sob o direito internacional.

As empresas de telecomunicagdes de todo o mundo, com o apoio dos governos, estdo preparadas para implantar a
rede sem fio de quinta geracdo (5G). Prevé-se, tal como é reconhecido, que venha a dar lugar a uma mudanga social
sem precedentes a escala global. Teremos casas “inteligentes”, empresas “inteligentes”, rodovias “inteligentes”,
cidades “inteligentes” e carros auténomos. Praticamente tudo o que possuimos e compramos, de
frigorificos/geladeiras, a maquinas de lavar, embalagens de leite, escovas de cabelo e fraldas infantis conterdo
antenas e microchips que estardo conectados  Internet sem fios. Cada pessoa na Terra terd acesso instantaneo a
comunicacdes sem fio de muito alta velocidade e baixa laténcia, a partir de qualquer ponto do planeta, mesmo em
florestas tropicais, no meio do oceano e na Antarctida.

0 que n3o é amplamente reconhecido é o facto de que isso também resultara em mudancas ambientais sem
precedentes  escala global. A densidade planeada de transmissores de radiofrequéncia é impossivel de visualizar.
Além de milhdes de novas estagdes-base 5G na Terra e 20 mil novos satélites no Espago, 200 bilides de objectos
transmissores, segundo estimativas, fardo parte da Internet das Coisas até 2020, e um trilido de objectos alguns
anos depois. O 5G comercial em frequéncias mais baixas e velocidades mais lentas foi implantado no Qatar, na
Finlandia e na Esténia em meados de 2018. O lancamento do 5G em frequéncias extremamente altas (ondas
milimétricas) estéd previsto para comegar no final de 2018.

Apesar da negacdo generalizada, a evidéncia de que a radiacdo de radiofrequéncia (RF) é prejudicial a vida ja é
esmagadora. A evidéncia clinica acumulada de seres humanos doentes, diminuidos e em sofrimento, evidéncias
experimentais danosas sobre o ADN, células e sistemas de 6rgdos numa ampla variedade de piantas e animais, e
evidéncias epidemiolégicas de que as principais doengas da civilizagdo moderna - cancro, doencas cardiacas e

diabetes - sdo em grande parte causadas pela polui¢do electromagnética, constitui uma base de literatura de mais
de 10 mil estudos “revistos por pares”.

Se os planos do sector de telecomunicagdes para o 5G se concretizarem, nenhuma pessoa, nenhum animal, nenhum
passaro, nenhum insecto e nenhuma planta na Terra serd capaz de evitar a exposi¢do, 24 horas por dia, 365 dias por
ano, a niveis de radiacdo de RF que sdo dezenas a centenas de vezes maiores do que o que existe hoje, sem
nenhuma possibilidade de escapar, esteja onde estiver no planeta. Esses planos 5G ameagam provocar efeitos sérios
e irreversiveis nos seres humanos e danos permanentes a todos os ecossistemas da Terra.

Medidas imediatas devem ser tomadas para proteger a humanidade e o meio ambiente, de acordo com imperativos
éticos e acordos internacionais.

(Nota: Referéncias sdo fornecidas como hyperlinks e notas finais.)

5G resultara numa massiva, inescapavel e involuntaria exposigdo a radiagao sem fios

5G instalado no solo

No sentido de transmitir as enormes quantidades de dados exigidos pela Internet das Coisas (loT), a tecnologia 5G,
quando inteiramente desenvolvida, ird usar ondas milimétricas que tém dificuldade em passar através de materiais
solidos. Tal requer a instalagdo de estagdes transmissoras a "cada 100 metros1 em todas as areas urbanas do
mundo. Ao contrario de outros dispositivos sem fios, em que uma Unica antena transmite para uma area alargada,
as estagbes 5G e os aparelhos 5G possuem multiplas antenas agrupadas em feixes2,3 trabalhando em conjunto para
emitir feixes dirigiveis que se detectam mutuamente.

Cada telemdvel 5G contera duzias de antenas, todas trabalhando juntas para detectar os feixes das torres mais
proximas. A Comissdo Federal de ComunicagBes norte-americana (FCC) ja adoptou normas4 permitindo que a
intensidade desses feixes atinja os 20 Watts, ou seja, 10 vezes mais poderosos do que os actuais niveis permitidos
para os telemoveis.

Cada estacdo 5G vai conter centenas de milhar de antenas para receber e enviar enormes quantidades de feixes
simultaneamente para todos os telemoveis e aparelhos na zona. E uma tecnologia denominada “entradas eAggEisdas

2



" multiplas” (MIMO). De facto, as normas da FCC permitem que a poténcia efectiva dos feixes de estagdes 5G atinja
valores na ordem dos 30 mil watts por cada 100 MHz do espectro,2 ou o equivalente a 300 mil watts por GHz do
espectro, ou seja, dezenas a centenas de vezes mais potente do que os niveis permitidos para as estacdes actuais.

5G instalado no Espaco

Pelo menos cinco empresas5 propdem-se disponibilizar 5G a partir do Espaco, através da combinagdo de 20 mil
satélites em Orbita baixa e média, de modo a cobrir a Terra com um manto de feixes poderosos, focaveis e
orientdveis. Cada satélite emite ondas milimétricas com uma poténcia radiante de até 5 milhdes de watts6 a partir
de milhares de antenas organizadas em feixes. Embora a energia que atinge o solo seja menor do que a das estagdes
terrestres, irdo irradiar dreas ndo alcancadas por outros transmissores, adicionando-se as transmissdes 5G terrestres
de bilides de objectos (IoT). Ainda mais importante, os satélites situar-se-30 na zona da magnetosfera que exerce
uma significativa influéncia sobre as propriedades eléctricas da atmosfera.

A alteragdo do meio ambiente electromagnético da Terra pode constituir uma ameaca ainda maior para a vida do
que a radiacdo das antenas colocadas no solo

Os efeitos perigosos da radiacio de radiofrequéncias jd sdo conhecidos

Ainda antes do 5G ter sido proposto, duzias de peticGes e apelos7 feitos por cientistas internacionais, incluindo o
Apelo de Freiburger assinado por mais de 3 mil médicos, exigem o fim da expansdo da tecnologia sem fios e uma
moratdria na construgdo de estacdes no solo.8

Em 2015, 215 cientistas de 41 paises comunicaram o seu alarme as Nagdes Unidas (ONU) e 3 Organizagdo Mundial
de Satuide (OMS).9 Declararam que “numerosas publicacdes cientificas tém mostrado que as EMF [campos
electromagnéticos] afectam os organismos vivos a niveis bem abaixo da vasta maioria dos limites estabelecidos
pelas normas nacionais e internacionais”. Mais do que 10 mil estudos cientificos “revistos por pares” demonstram a
nocividade para a saide humana da radiacdo de RF10,11. Efeitos incluem:

* Alteragdo do ritmo cardiaco12

* Expressdo alterada dos genes13

* Alteragdes metabdlicas14

* AlteragGes no desenvolvimento das células-tronco15
* Cancros16

* Doencas cardiovasculares17

* Deterioragdo cognitival8

* Danos no ADN19

* Impactos no bem-estar geral20

* Aumento dos radicais livres21

* Défices de aprendizagem e meméria22

* Deterioragdo da fungdo e qualidade do esperma23

* Abortos involuntdrios24

* Danos neuroldgicos25

* Obesidade e diabetes26

* Stress oxidativo27

Efeitos em criancas incluem autismo28, transtorno por défice de atencdo e hiperactividade (TDAH),29,30 e asma.31
Os danos vdo bem para 4 dos seres humanos, ha abundante comprovacio da nocividade sobre as plantas e a vida
selvagem,32,33 e animais de laboratdrio, incluindo:

* Formigas34

* Aves35,36

* Florestas37

* Sapos e ras38

* Moscas-da-fruta39

* Abelhas do mel40

* Insectos41

* Mamiferos42

* Camundongos43,44

* Plantas45

* Ratos46

* Arvores47 2637
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Também se registaram efeitos microbiolégicos48 negativos. ' o
A Agéncia Internacional de Investigagdo sobre o Cancro (IARC) da OMS concluiu em 2011 que a radiagdo de RF entre
30 kHz - 300 GHz sdo possivelmente cancerigenas para seres humanos (Grupo 2B).49 Porém, comprovagoes
recentes, incluindo os ultimos estudos sobre o uso de telemdveis e os riscos de cancro cerebral, indicam que a
radiacdo de RF é comprovadamente cancerigena para humanos50 e deveria agora ser classificada como
“cancerigena do Grupo 1” tal como o fumo do tabaco e o amianto.

A maioria dos sinais actuais (sem fios) sdo pulsados e modulados. O dano é causado tanto pela onda portadora de
alta-frequéncia como pelas pulsagdes de baixa frequéncia.51

A implantagdo de satélites 5G deve ser proibida

A Terra, a ionosfera e a baixa atmosfera formam o circuito eléctrico.global52 em que vivemos. Esta bem
estabelecido que os ritmos biol6gicos—de humanos,53,54 aves,55 porquinhos-da-india, 56 e aranhas57,58— sdo
controlados pelo meio ambiente electromagnético natural da Terra e o bem-estar de todos os organismos depende
da estabilidade desse meio ambiente, incluindo as propriedades eléctricas da atmosfera. 59,60,61,62 Cherry, em um
estudo inovador63 explicou a importancia da ressonancia de Schumanné4 e porque perturbagdes na ionosfera
podem alterar a pressdo sanguinea e a melatonina causando “cancro, doengas reprodutivas, cardiacas e
neurolégicas, e a morte”.

Estes elementos do nosso meio ambiente electromagnético tém jé vindo a ser alterados pela radiagdo das linhas de
alta tensdo. A radiacdo harmadnica das linhas de alta tensdo65 alcanga a ionosferae a magnetosfera da Terra, onde &
amplificada pelas interacgdes onda-particula.66,67 Em 1985, o Dr. Robert O. Becker avisou que a radiagao
harmdnica das linhas de aita tens3o ja tinha alterado a estrutura da magnetosfera, e que a continuada expansao
deste efeito “ameaca a viabilidade de toda a Vida na Terra”. 68 A colocacdo de dezenas de milhares de satélites,
directamente, tanto na ionosfera como na magnetosfera, emitindo sinais modulados a milhdes de watts e em
milhdes de frequéncias, é plausivel de vir a alterar o nosso meio ambiente electromagnético para la da nossa
capacidade de adaptagdo. 69

0 monitoramento informal ja revelou a confirmagdo indicativa de efeitos importantes sobre humanos e animais dos
quase 100 satélites em baixa orbita que desde 1998 fornecem o servico telefénico do 2G e 3G. Tais efeitos ndo
podem ser entendidos apenas considerando os baixos niveis de radiacdo no solo. O conhecimento de outras
disciplinas cientificas relevantes deve ser levado em consideragao, incluindo os campos de Fisica atmosférica e da
Acupunctura. 70,71,72,73 Adicionar 20 mil satélites de 5G poluird mais o circuito eléctrico global74,75 e pode
alterar a ressonancia de Schumann,76 com a qual toda a Vida se tem desenvolvido. Os efeitos serdo universais e
podem ser profundamente prejudiciais.

0 5G é qualitativa e quantitativamente diferente do 4G

A ideia de que nos toleraremos dezenas a centenas de vezes mais radiagdo a comprimentos de onda millimétrica
tem por base um modelo falacioso de corpo humano como um invélucro repleto de um liquido homogéneo.77,78 A
assumpcdo que as ondas milimétricas ndo penetram além da pele ignora completamente nervos,79 vasos
sanguineos80,81 e outras estruturas electricamente condutoras que podem transportar correntes induzidas pela
radiacdo, até bem fundo no corpo.82,83,84 Outro erro, potencialmente mais sério, sdo as antenas de feixes que nao
s30 antenas ordindrias. Quando campos electromagnéticos ordinarios entram no corpo, causam movimentos de
carga e fluxos de corrente. Mas quando pulsos electromagnéticos extremamente curtos entram no corpo, algo mais
acontece: as préprias cargas em movimento tornam-se pequenas antenas que re-irradiam o campo
electromagnético e o enviam para dentro do corpo. Estas ondas reemitidas sdo chamadas de percursores de
Brillouin.85 Elas tornam-se relevantes quando a poténcia ou a fase das ondas muda com suficiente rapidez.86
Provavelmente, o 5G satisfaz ambos os critérios.

Além disso, a penetragdo superficial, por si s, representa um perigo para os olhos e para o maior orgdo do corpo, a
pele, bem como para as criaturas pequenas. Recentemente foram publicados estudos “revistos por pares” prevendo
que a radia¢do 5G pode provocar queimaduras térmicas na pele87 em humanos e a absorgao ressonante por
insectos,88 cuja absorcdo de radiagdo aumenta até 100 vezes mais em comprimentos de onda milimétrica, do que
nos comprimentos de onda usados actualmente. Desde 1989 que as populagdes de insectos voadores tém vindo a
declinar em 75-80%, mesmo em areas protegidas,89 a radiagdo 5G pode ter efeitos catastroficos nas populagdes
mundiais de insectos. Um estudo de 1986 por Om Gandhi avisou que as ondas milimétricas sdo fortemente
absorvidas pela cérnea do olho, e que as roupas comuns, sendo de uma espessura milimétrica aumentam a
absorgdo da energia por via cutdnea devido ao efeito do tipo ressonante.90 Russell (2018) revé os efeitos
conhecidos das ondas milimétricas na pele, olhos (incluindo cataratas), ritmo cardiaco, sistema imunitdrio e ADN.91
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Reguladores excluiram deliberadamente as provas cientificas de dano

Até ao momento, as partes interessadas no desenvolvimento do 5G tém sido a industria e os governos, enquanto

- renomados cientistas internacionais, especialistas em EMF, tém documentado efeitos biolégicos em humanos,
animais, insectos e plantas, e efeitos alarmantes na satde e no meio ambiente, em milhares de estudos “revistos
por pares” que tém sido excluidos. A razdo para os actuais padrdes inadequados de seguranca esta no conflicto de
interesses em organismos que definem normas e critérios “devido as suas relagoes com empresas de
telecomunicagGes e/ou de electricidade, minam a imparcialidade que deveria determinar a regulacdo de Padrdes de
Exposicdo Plblica para radiagdo ndo-ionizante”.92 O Professor Emeritus Martin L. Pall expde detalhadamente os
conflitos de interesse e as listas de estudos im portantes que foram excluidos, na sua revisdo da literatura.93

A hipétese térmica estd obsoleta - sdo necessdrios novos padrdes de seguranga

Os padrdes actuais de seguranga baseiam-se na hipétese obsoleta de que o aquecimento é o Unico efeito danoso
das EMF. Como afirmaram Markov e Grigoriev, “os padrdes actuais ndo consideram a real poluicdo do meio
ambiente por radiacdo ndo-ionizante”.94 Centenas de cientistas, incluindo muitos signatdrios deste apelo, tém
comprovado que muitos tipos diferentes de doengas e lesdes agudas e crénicas s3o causadas sem aquecimento
(“efeitos ndo-térmicos”) em niveis de radiacdo bem abaixo dos padrdes internacionais estabelecidos.9 Efeitos
biolégicos ocorrem mesmo a niveis de poténcia préximos de zero. Foram encontrados efeitos a 0,02 picowatts
(trilionésimo de watt) por centimetro quadrado ou menos, incluindo a estrutura genética alterada em E. coli95 e em
ratos,96 alteracdes de EEG em humanos,97 e estimulacdo do crescimento na planta do feijdo,98 e estimulagdo da
ovulagdo em galinhas.99

Na protec¢do contra efeitos ndo-térmicos, a duracio da exposicdo deve ser considerada. O 5G ird submeter todos a
muito mais transmissGes simultdneas e continuas, dia e noite sem cessar. Novos padroes de seguranca sdo
necessarios e devem levar em conta a exposicdo cumulativa e no somente os niveis de poténcia, mas também a
frequéncia, a largura de banda, a modulagdo, a forma da onda, a amplitude de pulso e outras propriedades que sdo
biologicamente importantes. As antenas devem ser confinadas a locais especificos identificados publicamente. Para
a proteccdo humana, as antenas devem ser localizadas longe de onde as pessoas vivem e trabalham, e excluidas dos
caminhos publicos por onde as pessoas andam. Para protecgdo da vida selvagem, devem ser excluidas das areas
protegidas e santudrios selvagens, e estritamente minimizadas nas dreas remotas da Terra. Para proteger a toda a
Vida, os satélites comerciais de comunicagdes devem ser limitados em ndmero e proibidos em drbita terrestre baixa
e media. Antenas de feixes devem ser proibidas na Terra e no Espaco.

A radiagdo de RF tem efeitos agudos e crénicos

A radiacdo de RF tem efeitos tanto imediatos como a longo prazo. O cancro e a doenca cardiaca sdo exemplos de
efeitos a longo prazo. A alteragdo do ritmo cardiaco100 e mudancas na fungdo cerebral (EEG)101 sio exemplos de
efeitos imediatos. O sindrome chamado de o mal da onda de radio102 na antiga Unido Soviética e a chamada
hipersensibilidade electromagnética (EHS) em todo o mundo actual103 pode ser tanto aguda como crénica. O
Professor Dr. Karl Hecht publicou a histéria detalhada desses sindromes, compilados de uma revisdo de mais de
1500 estudos cientificos russos e de histdrias clinicas de mais de 1000 dos seus proprios pacientes na Alemanha. Os
achados encontrados incluem desordens do sono, pressdo sanguinea e anomalias do ritmo cardiaco, desordens
digestivas, perda de cabelo, zumbidos e erupgdes cutdneas. Os sintomas subjectivos incluem tonturas, ndusea, dor
de cabega, perda de meméria, incapacidade de concentracdo, fadiga, sintomas semelhantes aos da gripe e dor
cardiaca.104

O EUROPAEM EMF Guideline 2016 refere que a EHS desenvolve-se quando as pessoas estdo “continuamente
expostas na sua vida quotidiana” a crescentes niveis de EMF, e que “a redugdo e prevencdo da exposicdo a EMF” é
necessaria ao retorno a satde desses pacientes.105 A EHS devers passar a ser considerada um dano e ndo uma
doenca, um dano por exposicdo a téxico ambiental, e que afecta um nimero crescente da populagdo, estima-se j3
em 100 milhGes de pessoas em todo o mundo,106,107 e que em breve pode afectar toda a gente108 se o
lancamento mundial do 5G for permitido.

A Cientifica International sobre EHS e Sensibilidade Quimica Muiltipla (MCS), Bruxelas, declarou em 2015 que a
“[in]acgdo é um custo para a sociedade e ndo mais uma opg¢do... reconhecido por unanimidade este grave risco para
a saude publica... [requer urgentemente] que medidas significativas de prevencdo priméria sejam adoptadas e
priorizadas, para enfrentar esta futura pandemia mundial” (énfase adicionada).109

Os governos mundiais estdo a falhar no seu dever de cuidar das populagdes que governam
Na pressa de implementar o 5G e encorajar 0 uso sem restricbes do Espago, a Unido Europeia, os Estados Unidos da
Ameérica e governos nacionais de todo o mundo estio a tomar medidas para garantir um ambiente regulagggio “livre
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de barreiras”.110 Eles estdo proibindo as autoridades locais de reforgar leis ambientais,111 e “em nome da rapi&ez
e da viabilidade econémica”, remover “fardos desnecessarios ... como os procedimentos locais de planeamento [e] a
variagdo de limites especificos de emissdes de EMF e dos métodos requeridos para as determinar”.112

Os governos estdo igualmente a promulgar leis que permitam a disseminacdo no espago publico do acesso a rede de
telecomunicacbes sem fios.113 Até este momento, a maioria das instalacdes sem fios tém sido localizadas em
propriedade privada, a alguma distancia de casas e estabelecimentos. Porém, para que o espagamento das antenas
de 5G seja inferior a 100 metros, essas antenas deverao ser localizadas nas ruas, directamente diante de casas e
estabelecimentos, e perto da cabeca dos pedestres, incluindo das mdes com bebés.

Os requisitos de aviso publico e audigdes publicas estdo a ser evitados e eliminados. Mesmo se houvesse uma
audicdo publica de 100 peritos cientificos a testemunhar contra o 5G, leis tém vindo a ser passadas no sentido de o
tornar ilegal, para que as autoridades locais sejam impossibilitadas de considerar esse testemunho. A lei norte-
americana, por exemplo, proibe que o governo local regule a tecnologia sem fios “atendendo aos efeitos ambientais
da radiacdo de radiofrequéncia”,114 e os tribunais tém revertido decisdes regulatérias sobre a colocagdo de torres
de telecomunicacdes, simplesmente, porque a maioria dos testemunhos publicos é sobre queixas de saude.115 As
seguradoras ndo oferecem cobertura contra riscos associados a exposicdo a EMF,116 e a transparéncia € zero no
que se refere a que entidade é legalmente responsdvel por danos contra a Vida, pessoas e propriedade que surjam
da exposicdo a 5G, instaladas no solo ou no Espago.117

Na auséncia de um regime legal abrangente e acordado que possa reger as actividades no Espacgo, a
responsabilidade legal por essas actividades € inexistente, apesar da perspectiva de continentes inteiros, da
atmosfera e dos oceanos serem colocados sob risco, por esta tecnologia.

Acordos internacionais estdo a ser violados

Criangas e o dever de cuidar

A Convengdo sobre os Direitos da Crianga das Nagdes Unidas: 0s Estados devem “comprometer-se a garantir a
crianca a protecgdo e os cuidados necessarios para o seu bem-estar” (art. 3), “garantir... a sobrevivénciae o
desenvolvimento da crianca” (art. 6) e “tomar medidas apropriadas para combater a doenga... levando em
consideragdo os perigos e 0s riscos da poluigdo do meio ambiente” (art. 24(c)).

0 Cédigo de Nuremberga (1949) aplica-se a todos os experimentos sobre seres humanos, por isso incluindo a
implantagdo do 5G com a exposi¢do a radiagdo de RF nova e mais elevada, cuja seguranga ndo foi testada, antes de
chegar ao mercado. “O consentimento voluntdrio do sujeito humano é absolutamente essencial” {art. 1). A
exposicdo ao 5G sera involuntaria. “Nenhum experimento deve ser conduzido, onde ha uma razao prévia para
acreditar que a morte ou a lesdo incapacitante ocorrerd” (art. 5). Os achados de mais de 10 mil estudos cientificos e
das vozes de centenas de organizagdes internacionais representando milhares de membros que ja sofrem de lesdes
incapacitantes e/ou ja foram deslocados de suas casas pelas instalagtes de telecomunicagdes ja existentes, sao “a
partida, razdo para crer que a morte ou a lesdo incapacitante ocorrerd”.

Dever de informar e as EMFs

A Assembleia Mundial de Normalizagdo das Telecomunicagdes (2012) da Unido Internacional de Telecomunicagdes
(ITU) afirmou que “existe a necessidade de informar o publico sobre os potenciais efeitos da exposi¢ao a campos
electromagnéticos (EMF)” e convidou os Estados-Membros a “adoptar medidas adequadas com o objectivo de
assegurar o cumprimento das recomendagdes internacionais relevantes na proteccdo da satde contra os efeitos
adversos das EMF”.

A revisdo intercalar do Plano de Accio Europeu para o Ambiente e a Satde 2004-2010 (2008): “O Parlamento
Europeu... refere que os limites de exposicdo a campos electromagnéticos que foram estabelecidos para o publico
em geral sdo obsoletos, ... obviamente ndo tém em conta o desenvolvimento da informacdo e das tecnologias de
informac3o, das recomendagdes emitidas pela Agéncia Europeia do Ambiente ou 0s padrGes de emissdes mais
estritas, por exemplo, da Bélgica, Italia e Austria, nem aborda a questdo dos grupos vulnerdveis, tais como as
mulheres gravidas, os recém-nascidos e as criangas.”

A Resolugdo 1815 (Conselho da Europa, 2011): “Tomem-se todas as medidas razodveis para reduzir a exposi¢do a

campos electromagnéticos, especialmente a radiofrequéncias de telemdveis e particularmente, a exposicdo de
criangas e jovens.”

Meio ambiente

A Declaracdo da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano (1972): “A descarga de substancias
téxicas... em quantidades ou concentracdes que excedam a capacidade do meio ambiente de torna-las inofensivas,
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deve ser interrompida a fim de assegurar que danos sérios ou irreversiveis ndo sejam infligidos sobre os
ecossistemas” (principio 6).

‘A Carta Mundial da Natureza (1982): “As actividades que possam causar danos irreversiveis a natureza devem ser
evitadas... Onde os efeitos adversos ndo sejam totalmente compreendidos, as actividades ndo devem prosseguir’
(art. 11).

A Declaragdo do Rio sobre Meio Ambiente e o Desenvolvimento (1992): “Os Estados tém... a responsabilidade de
garantir que as actividades dentro da sua jurisdi¢do ou controle nio causem danos ao meio ambiente de outros
Estados ou de dreas além dos limites da jurisdicdo nacional” (principio 2). A Cuapula Mundial sobre Desenvolvimento
Sustentdvel das NagGes Unidas (2002): “H4 uma necessidade urgente de... criar respostas politicas nacionais e
regionais mais efectivas as ameagas ambientais a satide humana” (para. 54(k)).

A Convencao Africana sobre a Conservagdo da Natureza e dos Recursos Naturais (2017): “As Partes deverio... tomar
todas as medidas apropriadas para prevenir, mitigar e eliminar ao maximo os efeitos prejudiciais do meio ambiente,
em particular, das substancias radioactivas, tdxicas, e outras substancias e residuos perigosos” (art. 13).

Saude e direitos humanos

A Declarag¢do Universal dos Direitos do Homem: “Todos tém o direito a Vida, a liberdade e 3 seguranca pessoal” (art.
3).

A Estratégia Global das Nagdes Unidas para a Saide da Mulher, da Crianca e do Adolescente (2016-2030) tem por
objectivos e metas “transformar”, expandindo ambientes favoraveis; “sobreviver”, pela redu¢io da mortalidade
maternal e neonatal; e “prosperar” garantindo a saide e 0 bem-estar, e reduzindo mortes e doengas relacionadas
com a polui¢do.

Espaco

O Tratado do Espago (1967) exige que o uso do Espago seja conduzido de modo a evitar a [sua] contaminacdo
prejudicial e também mudancas adversas ao meio ambiente da Terra”(art. IX).

As Directrizes das Nagdes Unidas para a Sustentabilidade a Longo Prazo das Actividades Espaciais (2018): “Estados e
organizages intergovernamentais internacionais devem abordar... os riscos para as pessoas, a propriedade, a satde
publica e 0 meio ambiente associados ao langamento, operagao em orbita e reentrada de objectos espaciais”
(directiva 2.2(c)).

Governos mundiais estdo a brincar aos dados com a Vida na Terra

A famosa afirmacdo é de Albert Einstein “Deus ndo joga aos dados”.118 No entanto, ao perseguir a transmissdo na
Terra e no Espago do 5G, uma tecnologia de ondas milimétricas sem precedentes anteriormente usada enquanto
arma de energia em operagdes militares e de controlo de multidées, 119 os governos mundiais estdo a jogar de
modo imprudente com o futuro da Vida na Terra.

Recusar-se a aceitar a aplicagdo de conhecimentos cientificos relevantes e validos é eticamente inaceitavel. A
pesquisa existente mostra que o 5G - e especialmente, o 5G instalado no Espaco - contraria os principios
consagrados numa série de acordos internacionais.

Apelo a que:

(a) Sejam tomadas medidas imediatas para deter a implantagdo do 5G na Terra e no Espago, a fim de proteger toda
a humanidade, especialmente os nascituros, bebés, adolescentes e mulheres gravidas, bem como todo o ambiente;
(b) Se cumpra a Convengdo dos Direitos da Crianca das Nagdes Unidas e a Resolugdo 1815 do Conselho da Europa
informando os cidaddos, incluindo os professores e médicos sobre os riscos para a saude (de adultos e criancas) da
radiagdo de RF, e porque e como devem evitar as comunicagdes sem fios e instalagdes desse tipo, particularmente
dentro ou perto de creches, escolas, hospitais, residéncias e locais de trabalho;

(c) Se favoregam e implementem telecomunica¢des com fio, em lugar das sem fio;

(d) Se proiba a indUstria de telecomunicagdes sem fio através das suas organizagoes de lobby de persuadir decisores
politicos no sentido de expandir mais a radia¢do de RF, incluindo instalacdes 5G no solo e no Espaco;

(e) Sejam nomeados imediatamente—sem influéncia da indtstria—grupos internacionais de cientistas
independentes, cientistas em EMF e satde realmente imparciais, sem conflito de interesses, 120 com o objectivo de
estabelecer novos padrdes internacionais de seguranca para a radiacdo de RF nao assente unicamente na poténcia,
mas que considere os efeitos cumulativos da exposicdo, e que proteja contra todos os efeitos na satide e no meio
ambiente, ndo assente apenas nos efeitos térmicos e nos efeitos sobre os seres humanos;

(f) Sejam nomeados imediatamente - sem influéncia da indGstria - grupos internacionais de cientistas, peritos em
EMF, em satde, biologia e fisica da atmosfera com a finalidade de desenvolver um quadro regulatério abggngente
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que garanta um uso seguro do Espaco para os seres humanos e o meio ambiente, considerando a radiagdo de RF, os
gases de exaustdo de foguetes, a fuligem e detritos espaciais, e 0s seus impactos no 0zono,121 no aquecimento
global,122 na atmosfera e na preservagdo da Vida na Terra. Nao s6 a tecnologia instalada no solo como também a
instalada no Espago deve ser sustentdvel123 para adultos e criangas, animais e plantas.

Sou levado a concluir que o Governo portugués ndo defende a satde da populagdo, ndo protege a vida animal e
vegetal, facilita o abate de drvores por impedirem o 5G de funcionar “correctamente”, e pretende instalar esta
tecnologia nas proprias casas dos cidaddos, com a agravante de colocarem torres 5G a poucos metros de distancia,
assim como milhares de antenas nos postes de iluminagdo publica, e até algumas nos telhados dos edificios. E, como
se tudo isto ndo bastasse, esta rede mével, com a inteligéncia artificial, vai possibilitar a Internet das Coisas, ou seja,
o controlo tecnolégico total.

Em face do exposto, solicito a ANACOM a suspensao imediata da tecnologia em causa, respeitando, assim, o
Principio da Precaugdo que, lamentavelmente, esta a ser descurado, desde o inicio deste processo. Caso contrario,
terei de exercer o direito de resisténcia (artigo 212 da Constituigdo da Republica Portuguesa).

Por tudo o acima referido, creio que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo estd
suficientemente assegurada em termos de protecgdo da saide publica, apresentando nesse campo graves lacunas.
Assim, e como o Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este
limite méaximo de emissdo de frequéncia electromagnética, NAO CONSINTO nem considero este projeto de
regulamento pronto a aprovagao.

Dirijo também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade", por estarem a conduzir uma experiéncia nao
consentida e ilegal, segundo o Cédigo de Nuremberga e Declaracdo de Helsinquia, entre outras normas de Bioética.
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" Eu, cidaddo de nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM
aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de
. DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ndo consinto esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a satide
publica na utilizagdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser
violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

Questiono porque ndo foram solicitados as Operadoras defini¢do de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposico de radiagdo electromagnética a que se propdem, por
forma a mitigar o risco acrescido em termos de saide publica pela exposi¢do a uma radiagdo muito superior a
actualmente utilizada no 3G e 4G.

Sendo o Estado de Direito um Estado Democritico, estou perplexo perante a imposicdo de uma tecnologia que ndo
foi submetida a uma avaliagdo independente de sadde e seguranca, antes de ser implementada, e que ji estd a
provocar graves problemas de satide nalguns paises, cujos governos também cederam as pressdes das operadoras
de telecomunicagdes, que tém exigido, veementemente, a referida implementacéo, violando, assim, o artigo 32
(entre outros...) da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (“Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a
seguranca pessoal”). E, em Portugal, a instalagdo do 5G infringe o disposto no n2 1 do artigo 642 da Constituicdo da
Republica Portuguesa (“Todos tém direito a proteccdo da saude e o dever de a defender e promover), assim como o
que estd estabelecido no artigo 662, da referida Constituicdo (“Todos tém direito a um ambiente de vida humano,
sadio e ecologicamente equilibrado e o dever de o defender”).

O Governo portugués esté a forcar a introdugdo do 5G, ao considerar que o espectro de 3,5GHz “deve ser gerido
como um bem publico e, como tal, terd de sair das funcdes do regulador”, fazendo, assim, tabua rasa do nosso
direito a saude e a informagdo sobre os maleficios desta tecnologia para a vida humana, animal e vegetal. Algumas
das “vantagens” que tém sido propaladas, sdo bastante prejudiciais a saude, na medida em que provocam um
aumento de transtornos mentais e fadiga nos usuérios de Internet de alta velocidade, cujo impacto é comparavel
aos efeitos da radiagdo no corpo humano.

A radiacdo electromagnética emitida pelo 5G, é muito mais prejudicial a saide e ao ambiente, do que a radiagdo das
geracdes anteriores de tecnologia mével, visto que opera em frequéncias muito altas (ondas milimétricas), as quais,
por percorrerem curtas distancias, vao exigir milhdes de novas esta¢fes-base, com cerca de 100 antenas cada uma,
assim como 20 000 novos satélites no Espago, com a agravante de algumas empresas de telecomunicagdes
pretenderem enviar ainda mais 40 000 satélites para a 6rbita terrestre, pelo que, todos os seres vivos vdo ficar a
mercé de uma inimaginavel radiagdo cancerigena, para a qual nem sequer ha limites legais de exposicdo.

Em varios pontos do mundo, tém morrido, subitamente, milhares de aves, abelhas e outros insectos, perante testes
desta tecnologia (em Haia, por exemplo), e na proximidade das respectivas torres e antenas, até porque, quanto
mais pequeno € o corpo, mais graves sdo 0s riscos a que esta sujeito. As criangas absorvem dez vezes mais radiacdo
do que os adultos. Isto é preocupante e, por si 56, devia levar a suspensdo desta nova geracdo de rede movel.

0O 5G aumentara macicamente a exposigdo a radiacio de radiofrequéncia (RF) sobrepondo-se as redes 2G, 3G e 4G
das telecomunicag@es ja instaladas. Tem-se demonstrado que a radiacdo de RF é prejudicial para os seres humanos
e 0 meio ambiente. A implantacdo do 5G constitui um experimento sobre a humanidade e 0 meio ambiente que é
definido como um crime sob o direito internacional.

As empresas de telecomunicagdes de todo o mundo, com o apoio dos governos, estdo preparadas para implantar a
rede sem fio de quinta geragdo (5G). Prevé-se, tal como é reconhecido, que venha a dar lugar a uma mudanca social
sem precedentes a escala global. Teremos casas “inteligentes”, empresas “inteligentes”, rodovias “inteligentes”,
cidades “inteligentes” e carros auténomos. Praticamente tudo o que possuimos e compramos, de
frigorificos/geladeiras, a maquinas de lavar, embalagens de leite, escovas de cabelo e fraldas infantis conterdo
antenas e microchips que estardo conectados a Internet sem fios. Cada pessoa na Terra terd acesso instantineo a
comunicagGes sem fio de muito alta velocidade e baixa laténcia, a partir de qualquer ponto do planeta, mesmo em
florestas tropicais, no meio do oceano e na Antérctida.

O que ndo & amplamente reconhecido é o facto de que isso também resultara em mudangas ambientais sem
precedentes a escala global. A densidade planeada de transmissores de radiofrequéncia é impossivel de visualizar.
Além de milhGes de novas estagdes-base 5G na Terra e 20 mil novos satélites no Espago, 200 bilides de @pigctos
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transmissores, segundo estimativas, fardo parte da Internet das Coisas até 2020, e um trilido de objectos alguns )
anos depois. O 5G comercial em frequéncias mais baixas e velocidades mais lentas foi implantado no Qatar, na
Finlandia e na Esténia em meados de 2018. O lancamento do 5G em frequéncias extremamente altas (ondas
milimétricas) esta previsto para comegar no final de 2018.

Apesar da negacdo generalizada, a evidéncia de que a radiagdo de radiofrequéncia (RF) € prejudicial a vida ja é
esmagadora. A evidéncia clinica acumulada de seres humanos doentes, diminuidos e em sofrimento, evidéncias
experimentais danosas sobre o ADN, células e sistemas de 6rgdos numa ampla variedade de plantas e animais, e
evidéncias epidemiolégicas de que as principais doengas da civilizagdo moderna - cancro, doengas cardiacas e
diabetes - s30 em grande parte causadas pela poluicdo electromagnética, constitui uma base de literatura de mais
de 10 mil estudos “revistos por pares”.

Se os planos do sector de telecomunicagdes para o 5G se concretizarem, nenhuma pessoa, nenhum animal, nenhum
passaro, nenhum insecto e nenhuma planta na Terra serd capaz de evitar a exposi¢do, 24 horas por dia, 365 dias por
ano, a niveis de radiacdo de RF que sdo dezenas a centenas de vezes maiores do que o que existe hoje, sem
nenhuma possibilidade de escapar, esteja onde estiver no planeta. Esses planos 5G ameagam provocar efeitos sérios
e irreversiveis nos seres humanos e danos permanentes a todos os ecossistemas da Terra.

Medidas imediatas devem ser tomadas para proteger a humanidade e 0 meio ambiente, de acordo com imperativos
éticos e acordos internacionais.

(Nota: Referéncias sdo fornecidas como hyperlinks e notas finais.)

5G resultard numa massiva, inescapavel e involuntéria exposicdo a radiagao sem fios

5G instalado no solo

No sentido de transmitir as enormes quantidades de dados exigidos pela Internet das Coisas (loT), a tecnologia 5G,
quando inteiramente desenvolvida, ird usar ondas milimétricas que tém dificuldade em passar através de materiais
solidos. Tal requer a instalagdo de estagdes transmissoras a "cada 100 metrosl em todas as areas urbanas do
mundo. Ao contrario de outros dispositivos sem fios, em que uma Unica antena transmite para uma area alargada,
as estacdes 5G e os aparelhos 5G possuem multiplas antenas agrupadas em feixes2,3 trabalhando em conjunto para
emitir feixes dirigiveis que se detectam mutuamente.

Cada telemovei 5G contera duzias de antenas, todas trabalhando juntas para detectar os feixes das torres mais
proximas. A Comissdo Federal de Comunicagdes norte-americana (FCC) ja adoptou normas4 permitindo que a
intensidade desses feixes atinja os 20 Watts, ou seja, 10 vezes mais poderosos do que os actuais niveis permitidos
para os telemaveis.

Cada estagdo 5G vai conter centenas de milhar de antenas para receber e enviar enormes quantidades de feixes
simultaneamente para todos os telemdveis e aparelhos na zona. E uma tecnologia denominada “entradas e saidas
maltiplas” (MIMO). De facto, as normas da FCC permitem que a poténcia efectiva dos feixes de estagdes 5G atinja
valores na ordem dos 30 mil watts por cada 100 MHz do espectro,2 ou o equivalente a 300 mil watts por GHz do
espectro, ou seja, dezenas a centenas de vezes mais potente do que os niveis permitidos para as estagdes actuais.

5G instalado no Espacgo

Pelo menos cinco empresas5 propdem-se disponibilizar 5G a partir do Espaco, através da combinagao de 20 mil
satélites em Orbita baixa e média, de modo a cobrir a Terra com um manto de feixes poderosos, focaveis e
orientaveis. Cada satélite emite ondas milimétricas com uma poténcia radiante de até 5 milhdes de watts6 a partir
de milhares de antenas organizadas em feixes. Embora a energia que atinge o solo seja menor do que a das estacdes
terrestres, irdo irradiar areas ndo alcancadas por outros transmissores, adicionando-se as transmissdes 5G terrestres
de bilies de objectos (loT). Ainda mais importante, os satélites situar-se-do na zona da magnetosfera que exerce
uma significativa influéncia sobre as propriedades eléctricas da atmosfera.

A alteracdo do meio ambiente electromagnético da Terra pode constituir uma ameaca ainda maior para a vida do
que a radiagdo das antenas colocadas no solo

Os efeitos perigosos da radiagdo de radiofrequéncias ja sdo conhecidos

Ainda antes do 5G ter sido proposto, duzias de petigdes e apelos7 feitos por cientistas internacionais, incluindo o
Apelo de Freiburger assinado por mais de 3 mil médicos, exigem o fim da expansdo da tecnologia sem fios e uma
moratdria na construgao de esta¢des no solo.8

Em 2015, 215 cientistas de 41 paises comunicaram o seu alarme as NagBes Unidas (ONU) e a Organizacao Mundial
de Saude (OMS).9 Declararam que “numerosas publicagdes cientificas tém mostrado que as EMF [campos
electromagnéticos] afectam os organismos vivos a niveis bem abaixo da vasta maioria dos limites estabele%iéds%s
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" pelas normas nacionais e internacionais”. Mais do que 10 mil estudos cientificos “revistos por pares” demonstram a
nocividade para a satide humana da radiagdo de RF10,11. Efeitos incluem:

. * Alteragdo do ritmo cardiaco12

* Expressdo alterada dos genes13

* Alteragdes metabdlicas14

* Alteracdes no desenvolvimento das células-tronco15

¢ Cancros16

* Doencas cardiovasculares17

* Deterioragdo cognitival8

* Danos no ADN19

* Impactos no bem-estar geral20

* Aumento dos radicais livres21

* Défices de aprendizagem e meméria22

* Deterioragdo da fungdo e qualidade do esperma23

* Abortos involuntarios24

* Danos neuroldgicos25

* Obesidade e diabetes26

* Stress oxidativo27

Efeitos em criancas incluem autismo28, transtorno por défice de atencdo e hiperactividade (TDAH),29,30 e asma.31
Os danos vdo bem para |a dos seres humanos, ha abundante comprovacao da nocividade sobre as plantas e a vida
selvagem,32,33 e animais de laboratério, incluindo:

* Formigas34

* Aves35,36

* Florestas37

* Sapos e ras38

* Moscas-da-fruta39

* Abelhas do mel40

* Insectos41

* Mamiferos42

* Camundongos43,44

* Plantas45

* Ratos46

» Arvoresa7

Também se registaram efeitos microbiolégicos48 negativos.

A Agéncia Internacional de Investigacdo sobre o Cancro (IARC) da OMS concluiu em 2011 que a radiagdo de RF entre
30 kHz - 300 GHz sdo possivelmente cancerigenas para seres humanos (Grupo 2B).49 Porém, comprovagdes
recentes, incluindo os ultimos estudos sobre o uso de telemdveis e os riscos de cancro cerebral, indicam que a
radiagdo de RF é comprovadamente cancerigena para humanos50 e deveria agora ser classificada como
“cancerigena do Grupo 1” tal como o fumo do tabaco e o amianto.

A maioria dos sinais actuais (sem fios) sdo pulsados e modulados. O dano é causado tanto pela onda portadora de
alta-frequéncia como pelas pulsagdes de baixa frequéncia.51

Aimplantacdo de satélites 5G deve ser proibida

A Terra, a ionosfera e a baixa atmosfera formam o circuito eléctrico global52 em que vivemos. Estd bem
estabelecido que os ritmos biolégicos—de humanos,53,54 aves,55 porquinhos-da-india, 56 e aranhas57,58— s3o
controlados pelo meio ambiente electromagnético natural da Terra e o bem-estar de todos os organismos depende
da estabilidade desse meio ambiente, incluindo as propriedades eléctricas da atmosfera. 59,60,61,62 Cherry, em um
estudo inovador63 explicou a importancia da ressonancia de Schumann64 e porque perturbac¢des na ionosfera
podem alterar a pressdo sanguinea e a melatonina causando “cancro, doencas reprodutivas, cardiacas e
neuroldgicas, e a morte”.

Estes elementos do nosso meio ambiente electromagnético tém ja vindo a ser alterados pela radiacdo das linhas de
alta tensdo. A radiacdo harménica das linhas de alta tens3065 alcanca a ionosfera e a magnetosfera da Terra, onde é
amplificada pelas interacgdes onda-particula.66,67 Em 1985, o Dr. Robert O. Becker avisou que a radiagdo
harménica das linhas de alta tensdo ja tinha alterado a estrutura da magnetosfera, e que a continuada expansdo
deste efeito “ameaca a viabilidade de toda a Vida na Terra”. 68 A colocacdo de dezenas de milhares de sakdlites,
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directamente, tanto na ionosfera como na magnetosfera, emitindo sinais modulados a milhGes de watts e em
milhdes de frequéncias, é plausivel de vir a alterar o nosso meio ambiente electromagnético para I3 da nossa
capacidade de adaptagdo. 69

0 monitoramento informal ja revelou a confirmagdo indicativa de efeitos importantes sobre humanos e animais dos
quase 100 satélites em baixa 6rbita que desde 1998 fornecem o servico telefénico do 2G e 3G. Tais efeitos ndo
podem ser entendidos apenas considerando os baixos niveis de radiagdo no solo. O conhecimento de outras
disciplinas cientificas relevantes deve ser levado em consideragdo, incluindo os campos de Fisica atmosférica e da
Acupunctura. 70,71,72,73 Adicionar 20 mil satélites de 5G poluira mais o circuito eléctrico global74,75 e pode
alterar a ressonancia de Schumann,76 com a qual toda a Vida se tem desenvolvido. Os efeitos serdo universais e
podem ser profundamente prejudiciais.

0 5G é qualitativa e quantitativamente diferente do 4G

A ideia de que nos toleraremos dezenas a centenas de vezes mais radiagdo a comprimentos de onda millimétrica
tem por base um modelo falacioso de corpo humano como um invélucro repleto de um liquido homogéneo.77,78 A
assumpcdo que as ondas milimétricas ndo penetram além da pele ignora completamente nervos,79 vasos
sanguineos80,81 e outras estruturas electricamente condutoras que podem transportar correntes induzidas pela
radiacdo, até bem fundo no corpo.82,83,84 Outro erro, potencialmente mais sério, sdo as antenas de feixes que ndo
sdo antenas ordinarias. Quando campos electromagnéticos ordindrios entram no corpo, causam movimentos de
carga e fluxos de corrente. Mas quando pulsos electromagnéticos extremamente curtos entram no corpo, algo mais
acontece: as proprias cargas em movimento tornam-se pequenas antenas que re-irradiam o campo
electromagnético e o enviam para dentro do corpo. Estas ondas reemitidas sdo chamadas de percursores de
Brillouin.85 Elas tornam-se relevantes quando a poténcia ou a fase das ondas muda com suficiente rapidez.86
Provavelmente, o 5G satisfaz ambos os critérios.

Além disso, a penetragdo superficial, por si s6, representa um perigo para os olhos e para o maior 6rgdo do corpo, a
pele, bem como para as criaturas pequenas. Recentemente foram publicados estudos “revistos por pares” prevendo
que a radiagdo 5G pode provocar queimaduras térmicas na pele87 em humanos e a absor¢ao ressonante por
insectos,88 cuja absorcdo de radiagdo aumenta até 100 vezes mais em comprimentos de onda milimétrica, do que
nos comprimentos de onda usados actualmente. Desde 1989 que as populagdes de insectos voadores tém vindo a
declinar em 75-80%, mesmo em areas protegidas,89 a radiagdo 5G pode ter efeitos catastroficos nas populagbes
mundiais de insectos. Um estudo de 1986 por Om Gandhi avisou que as ondas milimétricas sdo fortemente
absorvidas pela cérnea do olho, e que as roupas comuns, sendo de uma espessura milimétrica aumentam a
absorgdo da energia por via cutdnea devido ao efeito do tipo ressonante.90 Russell (2018) revé os efeitos
conhecidos das ondas milimétricas na pele, olhos (incluindo cataratas), ritmo cardiaco, sistema imunitario e ADN.91

Reguladores excluiram deliberadamente as provas cientificas de dano

Até ao momento, as partes interessadas no desenvolvimento do 5G tém sido a indUstria e 0s governos, enquanto
renomados cientistas internacionais, especialistas em EMF, tém documentado efeitos biolégicos em humanos,
animais, insectos e plantas, e efeitos alarmantes na sade e no meio ambiente, em milhares de estudos “revistos
por pares” que tém sido excluidos. A razdo para os actuais padrdes inadequados de seguranca esta no conflicto de
interesses em organismos que definem normas e critérios “devido as suas relagbes com empresas de
telecomunicacdes e/ou de electricidade, minam a imparcialidade que deveria determinar a regulacdo de Padrdes de
Exposicdo Publica para radiagdo ndo-ionizante”.92 O Professor Emeritus Martin L. Pall expde detalhadamente os
conflitos de interesse e as listas de estudos importantes que foram excluidos, na sua revisao da literatura.93

A hipotese térmica esta obsoleta - sdo necessarios novos padroes de seguranga

Os padrdes actuais de seguranga baseiam-se na hipotese obsoleta de que o aquecimento é o tnico efeito danoso
das EMF. Como afirmaram Markov e Grigoriev, “os padrdes actuais ndo consideram a real poluicao do meio
ambiente por radiagdo ndo-ionizante” .94 Centenas de cientistas, incluindo muitos signatarios deste apelo, tém
comprovado que muitos tipos diferentes de doencas e lesdes agudas e crénicas sdo causadas sem aquecimento
(“efeitos ndo-térmicos”) em niveis de radiagdo bem abaixo dos padrdes internacionais estabelecidos.9 Efeitos
biolégicos ocorrem mesmo a niveis de poténcia proximos de zero. Foram encontrados efeitos a 0,02 picowatts
(trilionésimo de watt) por centimetro quadrado ou menos, incluindo a estrutura genética alterada em E. coli95 e em
ratos,96 alteragdes de EEG em humanos,97 e estimulagdo do crescimento na planta do feijdo,98 e estimulagdo da
ovulagdo em galinhas.99

Na proteccdo contra efeitos ndo-térmicos, a duracdo da exposi¢ao deve ser considerada. O 5G ird submeter todos a

muito mais transmissdes simultaneas e continuas, dia e noite sem cessar. Novos padrdes de seguranca sao o
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Vida, os satélites comerciais de comunica¢des devem ser limitados em numero e proibidos em érbita terrestre baixa
e média. Antenas de feixes devem ser proibidas na Terra e no Espago.

A radiagdo de RF tem efeitos agudos e crénicos

A Cientifica International sobre EHS e Sensibilidade Quimica Mdltipla (MCS), Bruxelas, declarou em 2015 que a
“linJacgdo é um custo para a sociedade e ndo mais uma 0pgdo... reconhecido por unanimidade este grave risco para
a saude publica... [requer urgentemente] que medidas significativas de prevencdo primdria sejam adoptadas e
priorizadas, para enfrentar esta futura pandemia mundial” (énfase adicionada).109

Os governos mundiais estdo a falhar no seu dever de cuidar das populagdes que governam

Na pressa de implementar o 5G e encorajar o uso sem restricGes do Espaco, a Unido Europeia, os Estados Unidos da
América e governos nacionais de todo 0 mundo estdo a tomar medidas para garantir um ambiente regulatério “livre
de barreiras”.110 Eles est3o proibindo as autoridades locais de reforgar leis ambientais, 111 e “em nome da rapidez
e da viabilidade econdmica”, remover “fardos desnecessarios ... como os procedimentos locais de planeamento [e]a
variacdo de limites especificos de emissges de EMF e dos métodos requeridos para as determinar”.112

tornar ilegal, para que as autoridades locais sejam impossibilitadas de considerar esse testemunho. A lei norte-
americana, por exemplo, proibe que o governo local regule a tecnologia sem fios “atendendo aos efeitos ambientais
da radiacdo de radiofrequéncia”, 114 e os tribunais tém revertido decisdes regulatérias sobre a colocagdo de torres
de telecomunicacdes, simplesmente, porque a maioria dos testemunhos publicos é sobre queixas de saude.115 As

seguradoras ndo oferecem cobertura contra riscos associados a exposi¢io a EM F,116 e a transparéncia é zero no

Acordos internacionais estio a ser violados AB53
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Criangas e o dever de cuidar

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca das Nacdes Unidas: os Estados devem “comprometer-se a garantir a
crianca a protecgdo e os cuidados necessarios para o seu bem-estar” (art. 3), “garantir... a sobrevivéncia e 0
desenvolvimento da crianga” (art. 6) e “tomar medidas apropriadas para combater a doenga... levando em
consideragdo os perigos e os riscos da polui¢do do meio ambiente” (art. 24(c)).

0 Cadigo de Nuremberga (1949) aplica-se a todos 0s experimentos sobre seres humanos, por isso incluindo a
implantagdo do 5G com a exposi¢do a radiagdo de RF nova e mais elevada, cuja seguranga ndo foi testada, antes de
chegar ao mercado. “O consentimento voluntério do sujeito humano é absolutamente essencial” (art. 1). A
exposi¢do ao 5G serd involuntaria. “Nenhum experimento deve ser conduzido, onde ha uma razdo prévia para
acreditar que a morte ou a lesdo incapacitante ocorrerd” (art. 5). Os achados de mais de 10 mil estudos cientificos e
das vozes de centenas de organizagdes internacionais representando milhares de membros que ja sofrem de lesdes
incapacitantes e/ou ja foram deslocados de suas casas pelas instalagdes de telecomunicacdes ja existentes, sdo “a
partida, razdo para crer que a morte ou a lesdo incapacitante ocorrerd”. '

Dever de informar e as EMFs

A Assembleia Mundial de Normalizagdo das Telecomunicacdes (2012) da Unido Internacional de Telecomunicagdes
(ITU) afirmou que “existe a necessidade de informar o publico sobre os potenciais efeitos da exposi¢do a campos
electromagnéticos (EMF)” e convidou 0s Estados-Membros a “adoptar medidas adequadas com 0 objectivo de
assegurar o cumprimento das recomendagdes internacionais relevantes na proteccdo da saude contra os efeitos
adversos das EMF”.

A revisdo intercalar do Plano de Acgao Europeu para o Ambiente e a Saude 2004-2010 (2008): “O Parlamento
Europeu... refere que os limites de exposi¢ao a campos electromagnéticos que foram estabelecidos para o pablico
em geral sdo obsoletos, ... obviamente n3o tém em conta o desenvolvimento da informagao e das tecnologias de
informagao, das recomendagdes emitidas pela Agéncia Europeia do Ambiente ou os padrdes de emissdes mais
estritas, por exemplo, da Bélgica, Italia e Austria, nem aborda a questdo dos grupos vulnerdveis, tais como as
mulheres gravidas, os recém-nascidos e as criangas.”

A Resolugdo 1815 (Conselho da Europa, 2011): “Tomem-se todas as medidas razodveis para reduzir a exposi¢ao a
campos electromagnéticos, especialmente a radiofrequéncias de telemoveis e particularmente, a exposi¢ao de
criangas e jovens.”

Meio ambiente

A Declaracdo da Conferéncia das Nagoes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano (1972): “A descarga de substancias
toxicas... em quantidades ou concentragdes que excedam a capacidade do meio ambiente de torna-las inofensivas,
deve ser interrompida a fim de assegurar que danos sérios ou irreversiveis ndo sejam infligidos sobre os
ecossistemas” (principio 6).

A Carta Mundial da Natureza (1982): “As actividades que possam causar danos irreversiveis a natureza devem ser
ovitadas... Onde os efeitos adversos ndo sejam totalmente compreendidos, as actividades ndo devem prosseguir”
(art. 11).

A Declaracdo do Rio sobre Meio Ambiente e 0 Desenvolvimento (1992): “Os Estados tém... a responsabilidade de
garantir que as actividades dentro da sua jurisdigdo ou controle ndo causem danos ao meio ambiente de outros
Estados ou de areas além dos limites da jurisdicdo nacional” (principio 2). A Capula Mundial sobre Desenvolvimento
Sustentavel das Nagdes Unidas (2002): “Ha uma necessidade urgente de... criar respostas politicas nacionais e
regionais mais efectivas as ameacas ambientais a saude humana” (para. 54(k)).

A Convencdo Africana sobre a Conservacdo da Natureza e dos Recursos Naturais (2017): “As Partes deverdo... tomar
todas as medidas apropriadas para prevenir, mitigar e eliminar ao maximo os efeitos prejudiciais do meio ambiente,
em particular, das substéncias radioactivas, téxicas, e outras substancias e residuos perigosos” (art. 13).

Saude e direitos humanos

A Declara¢do Universal dos Direitos do Homem: “Todos tém o direito a Vida, a liberdade e a seguranca pessoal” (art.
3).

A Estratégia Global das NagGes Unidas para a sadde da Mulher, da Crianga e do Adolescente (2016-2030) tem por
objectivos e metas “transformar”, expandindo ambientes favordveis; “sobreviver”, pela redugdo da mortalidade

maternal e neonatal; e “prosperar” garantindo a satide e o bem-estar, e reduzindo mortes e doengas relacionadas
com a poluigdo.

Espaco
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O Tratado do Espaco (1967) exige que o uso do Espaco seja conduzido de modo a evitar a [sua] contaminagdo
prejudicial e também mudancas adversas ao meio ambiente da Terra”(art. IX).

* As Directrizes das NagBes Unidas para a Sustentabilidade a Longo Prazo das Actividades Espaciais (2018): “Estados e
organizagdes intergovernamentais internacionais devem abordar... os riscos para as pessoas, a propriedade, a satde
publica e o meio ambiente associados ao langamento, operagdo em drbita e reentrada de objectos espaciais”
(directiva 2.2(c)).

Governos mundiais estdo a brincar aos dados com a Vida na Terra

A famosa afirmacdo é de Albert Einstein “Deus ndo joga aos dados”.118 No entanto, ao perseguir a transmissdo na
Terra e no Espaco do 5G, uma tecnologia de ondas milimétricas sem precedentes anteriormente usada enquanto
arma de energia em operagdes militares e de controlo de multidSes,119 os governos mundiais estio a jogar de
modo imprudente com o futuro da Vida na Terra.

Recusar-se a aceitar a aplicacdo de conhecimentos cientificos relevantes e vdlidos é eticamente inaceitavel. A
pesquisa existente mostra que 0 5G - e especialmente, o 5G instalado no Espaco - contraria os principios
consagrados numa série de acordos internacionais.

Apelo a que:

(a) Sejam tomadas medidas imediatas para deter a implantagdo do 5G na Terra e no Espaco, a fim de proteger toda
a humanidade, especialmente os nascituros, bebés, adolescentes e mulheres gravidas, bem como todo 0 ambiente;
(b) Se cumpra a Convenc3o dos Direitos da Cria nca das NagGes Unidas e a Resolugdo 1815 do Conselho da Europa
informando os cidaddos, incluindo os professores e médicos sobre os riscos para a saude (de adultos e criangas) da
radiacdo de RF, e porque e como devem evitar as comunicacGes sem fios e instalagdes desse tipo, particularmente
dentro ou perto de creches, escolas, hospitais, residéncias e locais de trabalho;

(c) Se favoregam e implementem telecomunicagGes com fio, em lugar das sem fio;

(d) Se proiba a industria de telecomunicacdes sem fio através das suas organizagdes de lobby de persuadir decisores
politicos no sentido de expandir mais a radiacdo de RF, incluindo instalacdes 5G no solo e no Espaco;

(e) Sejam nomeados imediatamente—sem influéncia da industria—grupos internacionais de cientistas
independentes, cientistas em EMF e satde realmente imparciais, sem conflito de interesses,120 com o objectivo de
estabelecer novos padrdes internacionais de seguranca para a radiagdo de RF ndo assente unicamente na poténcia,
mas que considere os efeitos cumulativos da exposicdo, e que proteja contra todos os efeitos na satde e no meio
ambiente, ndo assente apenas nos efeitos térmicos e nos efeitos sobre os seres humanos;

(f) Sejam nomeados imediatamente - sem influéncia da industria - grupos internacionais de cientistas, peritos em
EMF, em salde, biologia e fisica da atmosfera com a finalidade de desenvolver um quadro regulatorio abrangente
que garanta um uso seguro do Espago para os seres humanos e o meio ambiente, considerando a radiacdo de RF, os
gases de exaustdo de foguetes, a fuligem e detritos espaciais, e os seus impactos no 0zono,121 no aquecimento
global,122 na atmosfera e na preservacao da Vida na Terra. Ndo s6 a tecnologia instalada no solo como também a
instalada no Espaco deve ser sustentavel123 para adultos e criancas, animais e plantas.

Sou levado a concluir que o Governo portugués ndo defende a satide da populagdo, ndo protege a vida animal e
vegetal, facilita o abate de arvores por impedirem o 5G de funcionar “correctamente”, e pretende instalar esta
tecnologia nas préprias casas dos cidaddos, com a agravante de colocarem torres 5G a poucos metros de distdncia,
assim como milhares de antenas nos postes de iluminagdo publica, e até algumas nos telhados dos edificios. E, como
se tudo isto ndo bastasse, esta rede movel, com a inteligéncia artificial, vai possibilitar a Internet das Coisas, ou seja,
0 controlo tecnoldgico total.

Em face do exposto, solicito 3 ANACOM a suspensdo imediata da tecnologia em ca usa, respeitando, assim, o
Principio da Precaugdo que, la mentavelmente, estd a ser descurado, desde o inicio deste processo. Caso contrario,
terei de exercer o direito de resisténcia (artigo 212 da Constituicdo da Republica Portuguesa).

Por tudo o acima referido, creio que a decisdo de im plementar esta tecnologia em Portugal ndo esta
suficientemente assegurada em termos de protecgdo da satde publica, apresentando nesse campo graves lacunas.
Assim, e como o Regulamento n3o apresenta qualquer solicitagdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este
limite méximo de emissdo de frequéncia electromagnética, NAO CONSINTO nem considero este projeto de
regulamento pronto a aprovacio.
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Dirijo também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia nao
consentida e ilegal, segundo o Cédigo de Nuremberga e Declaracdo de Helsinquia, entre outras normas de Bioética.
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Sent: 3 de julho de 2020 21:04

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: Stop5galgarve@protonmail.com

Subject: oposicdo ao Projeto de Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020, e atualmente

em Consulta Publica até ao dia 03/07/2020 — Projeto de Regulamento do Leilao para a
atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6
GHz.

Categories: Blue Category

Venho por este meio, apresentar a minha oposicio ao Projeto de Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020, e
atualmente em Consulta Publica até ao dia 03/07/2020 — Projeto de Regulamento do Leildo para a atribui¢do de DUF
nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, esta em consulta publica o projeto de regulamento do leildo para
atribuicdo de direitos de utilizagdo das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de
700 MHz e 3,6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e
recorra as varias teorias da conspiracdo que se foram formando em torno da implementag¢do do 5G.

O que pretendemos, para ja, é fazer valer os direitos de todos os cidaddos, enquanto pessoas e consumidores.

Pretendemos fazer valer o direito a informagdo e o direito a sadde, a um «ambiente de vida humano, sadio e
ecologicamente equilibrado», conforme prescreve o artigo 66.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa. Este nosso
direito, enquanto cidadaos, legitima-nos a exigir que — ANTES da implementacdo de determinada tecnologia —haja um
minimo de certeza cientifica de que essa tecnologia ndo causara danos a saude humana, danos em outras espécies,
animais e vegetais, e danos ao ambiente.

Todos concordamos que ndo se pode jogar com a saude das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos
que nos mostrem que a implementacio de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a salide humana, até
que esse momento ocorra, ndo podemos ficar passivos perante a instalacdo desta tecnologia.

Pelo contrario:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiacdo electromagnética artificial afecta todos os
organismos vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do nlimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o
sinal, tendo, tal implementagdo, como consequéncia imediata, 0 aumento da radiagdo electromagnética artificial;

Quando sabemos que muitas destas antenas sdo colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas,
hospitais, centros de saude, lares de idosos, etc.;
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Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranca da tecnologia 5G,
sdo estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos aos seres
humanos acima de determinada temperatura;

Quando tomamos conhecimento de que instituicdes como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam a atividade
de resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informacgdo que as empresas de telecomunicac¢des fornecem aos seus
acionistas, um dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das a¢des é, precisamente, litigios
associados aos riscos de satde.

Quando sabemos tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns familiares
mais novos, outros mais velhos; muitos de nds temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos nds integramos, com
maior ou menor intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em salde publica e
professor de satde ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre
que se fala dos efeitos na satide dos humanos das ondas eletromagnéticas artificiais. Diz aquele Professor: «ndo
devemos repetir aquilo por que passamos a propdsito do cigarro e do cancro do pulmdo, em que a nossa nagdo se
perdeu em bizantinices sobre cada pormenor de informacdo antes de advertir o publico».

Por seu turno, Ronald Herberman, da Universidade de Pitsburgh, na Pensilvdnia, responsavel por um dos dez centros
mais importantes de pesquisa contra o cancro na América do Norte, refere: «a luz dos 70 anos que foi preciso para
retirarmos o chumbo das pinturas e dos 50 anos que precisamos para estabelecer de modo convincente o nexo entre o
cigarro e o cancro do pulmao, afirmo que deveriamos extrair licdes do passado para melhor interpretar os sinais dos
riscos potenciais. Hd no mundo trés mil milhdes de utilizadores de telefones celulares. Temos necessidade de uma
mensagem de precaucdo».

Mas a nossa exigéncia a informacgdo entronca no direito a exigir uma avaliacdo de impacto ambiental prévia a atribuigdo
de utilizagdo de direitos de utilizacdo das frequéncias que ddo acesso a tecnologia 5G.

Este movimento ndo entende, nem aceita, que o processo de atribui¢do dos direitos de utilizacdo das frequéncias para o
5G ndo seja antecedido de uma avaliacdo de impacto ambiental.

Caso a entidade licenciadora ou competente para a autorizagdo do projeto — neste caso a ANACOM — assim entendesse,
a lei de avaliacdo de impacto ambiental daria cobertura a esta pretensdo. Quando estamos em presenga de projetos
que podem ter um impacto significativo no ambiente pela sua dimensio ou natureza, seja pela poluicdo e incomodos
causados, ou os riscos para a salide humana, imp&e-se uma AlA.

Ndo o fazer é entender, porventura, que a implementacdo do 5G ndo tem quaisquer impactes, nem na sadde dos
cidaddos, nem nos restantes seres vivos, nem no ambiente. Ora, esta visdo, a luz do que ja sabemos hoje, é errada.

Persistir no negacionismo, no olhar para o lado e manter o foco na perspectiva comercial e mesmo estratégica de
colocar boa parte de um pais num processo de transicdo digital sem atender a factores como saude, bem-estar,
ambiente sadio e ecologicamente equilibrado, € violar a Constituicdo da Republica Portuguesa e ignorar o “todos” com
que comeca o n.2 do artigo 66.2 deste diploma fundamental. E “todos” somos nds.

Perante o exposto, ndo devem ser atribuidos quaisquer direitos de utilizacdo das frequéncias para o 5G até que sejam

disponibilizados e colocados em consulta publica dados que permitam avaliar os impactes que a libertagdo de tais
frequéncias terd na satide humana, nos restantes seres vivos e no ambiente.
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From:

Sent: 16 de junho de 2020 11:03

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: Stop5galgarve@protonmail.com
Subject: Participacdo na Consulta Plblica

Venho por este meio, apresentar a minha oposicio ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020, e
atualmente em Consulta Publica até ao dia 03/07/2020 - Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas
faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, esta em consulta publica o projecto de regulamento do leildo para
atribuicdo de direitos de utilizagdo das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de
700 MHz e 3,6 GHz. Vimos por este meio, apresentar a nossa oposi¢do ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado
a 06/02/2020 - Projecto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e
recorra as vdrias teorias da conspiracdo que se foram formando em torno da implementacdo do 5G. O que
pretendemos, para ja, € fazer valer os direitos de todos os cidad3dos, enquanto pessoas e consumidores. Pretendemos
fazer valer o direito a informagdo e o direito a salide, a um "ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente
equilibrado", conforme prescreve o artigo 66.2 da Constitui¢cdo da Republica Portuguesa. Este nosso direito, enquanto
cidaddos, legitima-nos a exigir que - ANTES da implementacdo de determinada tecnologia - haja um minimo de certeza
cientifica de que essa tecnologia ndo causara danos a salide humana, danos em outras espécies, animais e vegetais, e
danos ao ambiente.

Todos concordamos que ndo se pode jogar com a salde das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos
gque nos mostrem que a implementacio de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a salide humana, até
que esse momento ocorra, ndo podemos ficar passivos perante a instalacdo desta tecnologia.

Pelo contrério:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiacdo electromagnética artificial afecta todos os
organismos vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do nimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o
sinal, tendo, tal implementacdo, como consequéncia imediata, 0 aumento da radiagdo electromagnética artificial;
Quando sabemos que muitas destas antenas sdo colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas,
hospitais, centros de saude, lares de idosos, etc.;

Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranca da tecnologia 5G,
sdo estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos aos seres
humanos acima de determinada temperatura;

Quando tomamos conhecimento de que instituicdes como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam a
actividade de resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informacdo que as empresas de telecomunica¢des fornecem aos seus
accionistas, um dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das acctes é, precisamente, litigios
associados aos riscos de saude.

Quando sabemos tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns familiares

mais novos, outros mais velhos; muitos de nés temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos nds integramos, com
maior ou menor intensidade, a comunidade.
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Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em satide ptblica e
professor de saide ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre
que se fala dos efeitos na satide dos humanos das ondas eletromagnéticas artificiais. Diz aquele Professor: "Ndo
devemos repetir aquilo por que passamos a propdsito do cigarro e do cancro do pulmdo, em que a nossa nagdo se
perdeu em bizantinices sobre cada pormenor de informacdo antes de advertir o publico”.

Por seu turno, Ronald Herberman, da Universidade de Pitsburgh, na Pensilvdnia, responsavel por um dos dez centros
mais importantes de pesquisa contra o cancro na América do Norte, refere: "A luz dos 70 anos que foi preciso para
retirarmos o chumbo das pinturas e dos 50 anos que precisamos para estabelecer de modo convincente o nexo entre o
cigarro e o cancro do pulmao, afirmo que deveriamos extrair licdes do passado para melhor interpretar os sinais dos
riscos potenciais. Hd no mundo trés mil milhdes de utilizadores de telefones celulares. Temos necessidade de uma
mensagem de precauc¢ido”.

Mas a nossa exigéncia a informac¢do entronca no direito a exigir uma avalia¢do de impacto ambiental prévia a atribuicdo
de utilizacdo de direitos de utiliza¢do das frequéncias que ddo acesso a tecnologia 5G.

Este movimento ndo entende, nem aceita, que o processo de atribuicdo dos direitos de utilizacdo das frequéncias para o
5G ndo seja antecedido de uma avalia¢do de impacto ambiental. Caso a entidade licenciadora ou competente para a
autorizagdo do projecto - neste caso a ANACOM - assim entendesse, a lei de avaliagdo de impacto ambiental daria
cobertura a esta pretensdo. Quando estamos em presenca de projectos que podem ter um impacto significativo no
ambiente pela sua dimensdo ou natureza, seja pela poluicdo e incdmodos causados, ou os riscos para a saide humana,
impoe-se uma AlA.

Ndo o fazer é entender, porventura, que a implementagdo do 5G ndo tem quaisquer impactes, nem na saude dos
cidaddos, nem nos restantes seres vivos, nem no ambiente. Ora, esta visdo, a luz do que jd sabemos hoje, é errada.
Persistir no negacionismo, no olhar para o lado e manter o foco na perspectiva comercial e mesmo estratégica de
colocar boa parte de um pais num processo de transicdo digital sem atender a factores como saude, bem-estar,
ambiente sadio e ecologicamente equilibrado, € violar a Constituicdo da Replblica Portuguesa e ignorar o "todos" com
que comega o n.2 do artigo 66.2 deste diploma fundamental. E "todos" somos nos.

Perante o exposto, hdo devem ser atribuidos quaisquer direitos de utilizacdo das frequéncias para o 5G até que sejam
disponibilizados e colocados em consulta priblica dados que permitam avaliar os impactes que a libertagdo de tais
frequéncias terd na sadde humana, nos restantes seres vivos e no ambiente.
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From:

Sent: 13 de junho de 2020 16:55

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: Stop5galgarve@protonmail.com

Subject: Participacdo na consulta plblica sobre o projeto de Regulamento do Leildo para a
atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6
GHz

Exm.as{os) Sr.as (0s)

Eu com o cartdo de cidaddo ndmero
enho por este meio apresentar a minha oposigdo ao Projecto de Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020, e
atualmente em Consulta Plblica até ac dia 03/07/2020 - Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuigdo de DUF nas faixas

dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, esta em consulta plblica o projecto de regulamento do leildo para atribuigéo de
direitos de utilizagdo das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas n&o exclusivamente, as faixas de 700 MHz e 3,6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve nao pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e recorra
as vérias teorias da conspiragéo que se foram formando em torno da implementagéo do 5G. O que pretendemos, para j&, é
fazer valer os direitos de todos os cidad&os, enquanto pessoas e consumidores. Pretendemos fazer valer o direito & informagéo
e o direito a salde, a um "ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente equilibrado”, conforme prescreve o artigo 66.° da
Constituigdo da Republica Portuguesa. Este nosso direito, enquanto cidadéos, legitima-nos a exigir que - ANTES da
implementa¢éo de determinada tecnologia - haja um minimo de certeza cientifica de que essa tecnologia nédo causara danos a
saude humana, danos em outras espécies, animais e vegetais, e danos ao ambiente.

Todos concordamos que ndo se pode jogar com a salde das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos que
nos mostrem gue a implementagé&o de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz s&0 seguras para a salde humana, até que esse
momento ocorra, nao podemos ficar passivos perante a instalagéo desta tecnologia.

Pelo contrario:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiagéo electromagnética artificial afecta todos os organismos
vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do nimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o sinal,
tendo, tal implementagéo, como consequéncia imediata, 0 aumento da radiagdo electromagnética artificial;

Quando sabemos que muitas destas antenas sdo colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas, hospitais,
centros de salde, lares de idosos, etc.;

Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a seguranga da tecnologia 5G, s&o
estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos aos seres humanos
acima de determinada temperatura;

Quando tomamos conhecimento de que instituigdes como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam a actividade de
resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informagéo que as empresas de telecomunicagdes fornecem aos seus accionistas,
um dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das acg¢bes é, precisamente, litigios associados aos
riscos de salde.

Quando sabemos tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns familiares mais
novos, outros mais velhos; muitos de nés temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos nds integramos, com maior ou
menor intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em salde plblica e professor de
salde ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre que se fala dos
efeitos na salide dos humanos das ondas eletromagnéticas artificiais. Diz aquele Professor: "Nao devemos repetir aquilo por
que passamos a propésito do cigarro e do cancro do pulméo, em gue a nossa nagéo se perdeu em bizantinices sobre cada
pormenor de informagdo antes de advertir o publico".
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Por seu turno, Ronald Herberman, da Universidade de Pitsburgh, na Pensilvania, responsavel por um dos dez centros mais
importantes de pesquisa contra o cancro na América do Norte, refere: "A luz dos 70 anos que foi preciso para retirarmos o
chumbo das pinturas e dos 50 anos que precisamos para estabelecer de modo convincente o nexo entre o cigarro e o cancro
do pulmé&o, afirme que deveriamos extrair ligbes do passado para melhor interpretar os sinais dos riscos potenciais. Ha no
mundo trés mil milh&es de utilizadores de telefones celulares. Temos necessidade de uma mensagem de precaugéo'.

Mas a nossa exigéncia a informagéo entronca no direito a exigir uma avaliagéo de impacto ambiental prévia & atribuigéo de
utilizag&o de direitos de utilizagdo das frequéncias que daoc acesso a tecnologia 5G.

Este movimento n&o entende, nem aceita, que o processo de atribui¢&o dos direitos de utilizag&o das frequéncias para o 5G
néo seja antecedido de uma avaliag&o de impacto ambiental. Caso a entidade licenciadora ou competente para a autorizagdo
do projecto - neste caso a ANACOM - assim entendesse, a lei de avaliagdo de impacto ambiental daria cobertura a esta
pretensdo. Quando estamos em presenga de projectos que podem ter um impacto significativo no ambiente pela sua dimens&ao
ou natureza, seja pela poluigdo e incédmodos causados, ou 0s riscos para a salde humana, impde-se uma AlA.

N&o o fazer é entender, porventura, que a implementagdo do 5G ndo tem quaisgquer impactes, nem na salde dos cidadéos,
nem nos restantes seres vivos, nem no ambiente. Ora, esta vis&o, a luz do que ja sabemos hoje, é errada.

Persistir no negacionismo, no olhar para o lado e manter o foco na perspectiva comercial e mesmo estratégica de colocar boa
parte de um pais num processo de transicéo digital sem atender a factores como salde, bem-estar, ambiente sadio e
ecologicamente equilibrado, é violar a Constituigéio da Republica Portuguesa e ignorar o "todos" com que comega o n.° do
artigo 66.° deste diploma fundamental. E "todos" somos nés.

Perante o exposto, ndo devem ser atribuidos quaisquer direitos de utilizagdo das frequéncias para o 5G até que sejam
disponibilizados e colocados em consulta publica dados que permitam avaliar os impactes gue a libertagéo de tais frequéncias
tera na salde humana, nos restantes seres vivos e no ambiente.

Cordialmente,
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From: I

Sent: 3 de junho de 2020 15:42

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt

Subject: INTERVENCAO CIVICA JUNTO A ANACOM MORATORIA DE PRECAUCAO Consulta

Publica: projeto de Regulamento do Leilao para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700
MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Follow Up Flag: Sinalizar para acompanhamento
Flag Status: Flagged

INTERVENCAO CIVICA JUNTO A ANACOM

MORATORIA DE PRECAUCAO

Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuigdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

c., | 2 i+ o cartiio de cidadiio com o ne [ dacs de

nacionalidade portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020,
actualmente em Consulta Pdblica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz,
900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Ou seja, a ANACOM quer entregar o 5G com 10 MHz na banda baixa, de 700 MHz, e 100 MHz na banda alta, dos 3,4
GHz, tendo sido acordado pelos préprios operadores por causa do forte lobby da industria.

Eu, como Cidada informada e consciente nao poso
aceitar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado
em 6/2/2020 referente ao projeto de Regulamento do
Leildo para a atribuicao de DUF nas faixas dos 700
MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz
e da consulta relativa a alteracao do DUF detido pela
Dense Air Portugal, em virtude de ser ignorado os
impactos nocivos e mortais para os seres vivos e
Ambiente, além das questoes éticas colocadas pela
chegada do 5@, particularmente na ciber-seguranga e
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Ha que considerar a Resolugdo 1815 (Conselho da Europa, 2011):

"Tome todas as medidas razoaveis para reduzir a exposi¢do a campos electromagnéticos, especialmente as frequéncias
de radio dos telemdveis, e em particular a exposicdo a criangas e jovens que parecem estar mais em risco devido a
tumores na cabeca... A montagem recomenda vivamente que seja aplicado o principio ALARA (tdo baixo quanto
razoavelmente exequivel), abrangendo tanto os efeitos térmicos chamados como os efeitos atérmicos [ndo térmicos] ou
bioldgicos das emissGes ou radiactes eletromagnéticas” e para "melhorar os padrdes e a qualidade da avaliagdo do
risco".

H4 que considerar que a Agéncia Europeia do Ambiente (EEE) alerta para o "risco de radia¢do dos dispositivos do dia-a-
dia", apesar de a radiacdo estar abaixo das normas da OMS/ICNIRP. O EEE conclui ainda:

"Existem muitos exemplos da ndo utilizacdo do principio da precaucdo no passado, que resultaram em danos graves e
muitas vezes irreversiveis a salde e aos ambientes... as exposi¢des nocivas podem ser generalizadas antes de existirem
provas "convincentes" de danos causados por exposicées a longo prazo e compreensao bioldgica [mecanismo] de como
esse dano é causado.”

H4 que considerar o Cédigo Nuremberga (1949) que aplica-se a todas as experiéncias em humanos, incluindo assim o
lancamento de 5G com uma nova exposicdo RF-EMF mais elevada. Todas estas experiéncias:

"devem basear-se em conhecimentos anteriores (por exemplo, uma expectativa derivada de experiéncias com animais)
que justifique a experiéncia. Ndo deve ser realizada qualquer experiéncia, sempre que exista uma razdo priori para crer
que a morte ou a inativacdo da lesdo ocorrerd; exceto, talvez, naquelas experiéncias em que os médicos experimentais
também servem como sujeitos. (Cédigo nuremberga pts 3-5). Estudos cientificos ja publicados mostram que ha "uma
razdo priori para acreditar" em riscos reais para a saude publica.

Assim, e como o Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite
maximo de emissdo de frequéncia electromagnética, NAO O CONSINTO nem considero este projeto de regulamento
pronto a aprovacdo.

Dirijo também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia ndo
consentida e ilegal, segundo o Cadigo de Nuremberga e Declaracdo de Hensinquia, entre outras normas de Bioética.

INTERVENGAO CIVICA JUNTO A ANACOM
MORATORIA DE PRECAUGAO

Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuigdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Eu, (nome completo, portador do cartdo de cidaddo com o n2................ , cidaddo de nacionalidade portuguesa, venho
por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, actualmente em Consulta Publica:
projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6
GHz e 3,6 GHz.

Ou seja, a ANACOM quer entregar o 5G com 10 MHz na banda baixa, de 700 MHz, e 100 MHz na banda alta, dos 3,4
GHz, tendo sido acordado pelos préprios operadores por causa do forte lobby da industria.
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Assim, e como o Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite
méximo de emiss3o de frequéncia electromagnética, NAO O CONSINTO nem considero este projeto de regulamento
pronto d aprovagio.

Dirijo também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia ndo
consentida e ilegal, segundo o Cadigo de Nuremberga e Declaragdo de Hensinquia, entre outras normas de Bioética.

{Assinatura)
Com os melhores cumprimentos

Atenciosamente
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From: e

Sent: 4 de maio de 2020 14:41

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt

Subject: consulta publica do projecto de regulamento do leildo das faixas relevantes para o 5G

Eu _ portador do cartdo de cidaddo com o n9-cidad50 de nacionalidade
portuguesa, venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em
Consulta Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800
MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz. Ndo consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se
conheceram os riscos para a salide publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por
esse motivo estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidadaos neste Projeto de Regulamento.
Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propdem, por forma a
mitigar o risco acrescido em termos de satde publica pela exposi¢do a uma radiagcdo muito superior a actualmente
utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geragtes de redes de comunicagdes maoveis, o 5G propaga-se por
frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a
velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverdo usar inimeras
antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6
GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor & importante para abordar o
efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de
microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade. Este
problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas de nossa
exposicdo diaria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo ndo térmico. O uso de um
telefone celular contra a cabeca exp&e o interior do tecido a uma variagio méaxima de alguns décimos de grau. E com
base no efeito térmico que os padrdes de exposicdo a radiacdo eletromagnética sdo calculados. A Comissdo
Internacional de Protegdo contra Radiacdo Nio-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo
considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrio validado pela Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) em dreas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos
paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem de regido para regido. Na Flandres,
o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena
por cada operador). Na Val6nia, € calculado apenas pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia
{também 3 v / m). Actualmente, o padrdo € o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativode 6 v/ m
para uma frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacdes da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas
deve em breve estender o padrio para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga. E sobretudo
a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral. A Agéncia
Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos de
radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos
resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados
Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas os pesquisadores
observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos,
mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também deve poder existir em humanos. Se essa hipotese for
confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos. E o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas
pelo primeiro milimetro de espessura da superficie do corpo, também se tornard ainda mais relevante. Até o momento,
ndo estd excluido que essas frequéncias precisas possam ter impacto na saide humana, muito pelo contrario. Por tudo
o acima referido, cremos que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente
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assegurada em termos de protec¢do da satde publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o
Regulamento ndo apresenta qualquer solicitagdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite maximo de
emissdo de frequéncia electromagnética, NAO O CONSENTIMOS nem consideramos este projeto de regulamento pronto
a aprovacdo. Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade"”, por estarem a conduzir uma
experiéncia ndo consentida e ilegal, segundo o Cadigo de Nuremberga e Declaragdo de Hensinquia, entre outras normas
de Bioética. {Assinatura)

Subscrevo-me com os melhores cumprimentos,
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From:

Sent: 4 de maio de 2020 14:46

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt

Subject: Consulta publica do projecto de regulamento do leildo das faixas relevantes para o 5G:

Venho por este meio contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta
Publica: projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1
GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz. Ndo consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os
riscos para a saude publica na utilizagdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo
estarem a ser violados DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento. Questionamos
porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos existentes para
estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiagdo electromagnética a que se propdem, por forma a mitigar o risco
acrescido em termos de satde publica pela exposi¢do a uma radiagdo muito superior a actualmente utilizada no 3G e
4@G. Tal como o radio e todas as geracdes de redes de comunicagGes maoveis, o 5G propaga-se por frequéncias
electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz). Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade,
mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma cidade, o 5G deverdo usar inlimeras antenas em
bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o
preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada. Este pormenor € importante para abordar o efeito
térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e utilizadas, entre outras, em fornos de microondas.
Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode aparecer em profundidade. Este problema nio
surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios. As intensidades tipicas de nossa exposicdo
didria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do tipo ndo térmico. O uso de um telefone
celular contra a cabega expde o interior do tecido a uma variagio maxima de alguns décimos de grau. E com base no
efeito térmico que os padrées de exposicdo a radiagdo eletromagnética sdo calculados. A Comissdo Internacional de
Protecdo contra Radiacdo Nao-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo considerados
prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrdo validado pela Organizacdo Mundial de Satde {(OMS)
em areas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m). Ao contrario da maioria dos paises europeus,
a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem de regido para regido. Na Flandres, o limite
cumulativo depende da frequéncia (20,6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz e 3 volts por metro por antena por
cada operador). Na Valdnia, é calculado apenas pela antena e pelo operador, independentemente da frequéncia
{também 3 v / m). Actualmente, o padrio é o mais rigoroso da regido de Bruxelas, com um limite cumulativode 6 v/ m
para uma frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as recomendacdes da ICNIRP, impediu
simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por esse motivo, o governo de Bruxelas
deve em breve estender o padrio para 14,5 volts por metro, o minimo recomendado pelo regulador belga. E sobretudo
a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior medo entre o publico em geral. A Agéncia
Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou os campos eletromagnéticos de
radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos. Em 2018, houve coincidéncia nos
resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa Nacional de Toxicologia nos Estados
Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para humanos, mas os pesquisadores
observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem aquecimento significativo dos tecidos,
mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também deve poder existir em humanos. Se essa hipotese for
confirmada um dia, os padrdes deverdo ser revistos. E o questionamento de frequéncias muito altas, absorvido apenas
pelo primeiro milimetro de espessura da superficie do corpo, também se tornard ainda mais relevante. Até o momento,
ndo esta excluido que essas frequéncias precisas possam ter impacto na satde humana, muito pelo contrario. Por tudo
o acima referido, cremos que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta suficientemente
assegurada em termos de proteccdo da satde publica, apresentando nesse campo graves lacunas. Assim, e como o
Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite maximo de
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emissdo de frequéncia electromagnética, NAO O CONSENTIMOS nem consideramos este projeto de regulamento pronto
a aprovacdo. Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade"”, por estarem a conduzir uma
experiéncia ndo consentida e ilegal, segundo o Cédigo de Nuremberga e Declaracdo de Hensinquia, entre outras normas
de Bioética.

Subscrevo-me com os melhores cumprimentos,
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From:

Sent: 20 de junho de 2020 01:23
To: reg.leilac@anacom.pt; StopSgalgarve@protonmail. com
Subject: Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz,

900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Categories: Blue Category

Minuta de participa¢cdo na Consulta Publica

Venho por este meio, apresentar a minha oposicdo ao Projeto de Regulamento ANACOM aprovado a 06/02/2020, e
atualmente em Consulta Publica até ao dia 03/07/2020 — Projeto de Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF
nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6 GHz.

Em Portugal, e até ao dia 3 de Julho de 2020, esta em consulta publica o projeto de regulamento do leildo para
atribuicdo de direitos de utiliza¢do das frequéncias para o 5G, nomeadamente, mas ndo exclusivamente, as faixas de
700 MHz e 3,6 GHz.

O movimento Stop 5G Algarve ndo pretende entrar num discurso alarmista e, muito menos, num discurso que apele e
recorra as varias teorias da conspiracdo que se foram formando em torno da implementag¢do do 5G.

O que pretendemos, para ja, & fazer valer os direitos de todos os cidaddos, enquanto pessoas e consumidores.

Pretendemos fazer valer o direito a informagdo e o direito a sadde, a um «ambiente de vida humano, sadio e
ecologicamente equilibrado», conforme prescreve o artigo 66.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa. Este nosso
direito, enquanto cidad3os, legitima-nos a exigir que — ANTES da implementacdo de determinada tecnologia — haja um
minimo de certeza cientifica de que essa tecnologia ndo causara danos a sa(ide humana, danos em outras espécies,
animais e vegetais, e danos ao ambiente.

Todos concordamos que ndo se pode jogar com a satide das pessoas. Por conseguinte, perante a inexisténcia de estudos
gque nos mostrem que a implementacio de frequéncias de 700 MHz e de 3,6 GHz sdo seguras para a saide humana, até
que esse momento ocorra, ndo podemos ficar passivos perante a instalacdo desta tecnologia.

Pelo contrario:

Quando temos estudos que cada vez mais demonstram que a radiacdo electromagnética artificial afecta todos os
organismos vivos;

Quanto sabemos e assistimos ao aumento do nimero de antenas como forma de, mais facilmente, ser propagado o
sinal, tendo, tal implementagdo, como consequéncia imediata, 0 aumento da radiagdo electromagnética artificial;

Quando sabemos que muitas destas antenas sio colocadas em areas residenciais, inclusivamente junto a escolas,
hospitais, centros de salde, lares de idosos, etc.;
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Quando sabemos que alguns dos estudos em que os operadores se baseiam, para afirmar a segurancga da tecnologia 5G,
sdo estudos muito incompletos e que assentam nos efeitos das frequéncias radio que apenas causam danos aos seres
humanos acima de determinada temperatura;

Quando tomamos conhecimento de que instituices como o Loyds of London ou a Swiss Re, que se dedicam a atividade
de resseguro, consideram o risco associado ao 5G como Muito Elevado;

Quando tomamos conhecimento de que, na informacgdo que as empresas de telecomunicac¢des fornecem aos seus
acionistas, um dos factores indicados como susceptivel de fazer diminuir o valor das a¢es &, precisamente, litigios
associados aos riscos de saude.

Quando sabemos tudo isto e muito mais, ndo podemos ficar impavidos e serenos. Todos temos familia, uns familiares
mais novos, outros mais velhos; muitos de nés temos filhos, esposas, maridos, pais e maes; todos nds integramos, com
maior ou menor intensidade, a comunidade.

Em 25 de Setembro de 2017, diante do Congresso americano, David Carpenter, especialista em salde publica e
professor de saide ambiental na Universidade de Albany (Nova lorque), opinou no sentido de aplicar prudéncia sempre
que se fala dos efeitos na satde dos humanos das ondas eletromagnéticas artificiais. Diz aquele Professor: «ndo
devemos repetir aquilo por que passamos a propdsito do cigarro e do cancro do pulmdo, em que a nossa nagdo se
perdeu em bizantinices sobre cada pormenor de informacdo antes de advertir o publico».

Por seu turno, Ronald Herberman, da Universidade de Pitsburgh, na Pensilvdnia, responsavel por um dos dez centros
mais importantes de pesquisa contra o cancro na América do Norte, refere: «a luz dos 70 anos que foi preciso para
retirarmos o chumbo das pinturas e dos 50 anos que precisamos para estabelecer de modo convincente o nexo entre o
cigarro e o cancro do pulmio, afirmo que deveriamos extrair ligGes do passado para melhor interpretar os sinais dos
riscos potenciais. Hd no mundo trés mil milhdes de utilizadores de telefones celulares. Temos necessidade de uma
mensagem de precaucdo».

Mas a nossa exigéncia a informagdo entronca no direito a exigir uma avaliacdo de impacto ambiental prévia a atribuicdo
de utilizagdo de direitos de utilizacdo das frequéncias que ddo acesso a tecnologia 5G.

Este movimento ndo entende, nem aceita, que o processo de atribuicdo dos direitos de utilizagdo das frequéncias para o
5G ndo seja antecedido de uma avaliacdo de impacto ambiental.

Caso a entidade licenciadora ou competente para a autorizagdo do projeto — neste caso a ANACOM — assim entendesse,
a lei de avaliacdo de impacto ambiental daria cobertura a esta pretensdo. Quando estamos em presenca de projetos
que podem ter um impacto significativo no ambiente pela sua dimensdo ou natureza, seja pela poluicdo e incomodos
causados, ou os riscos para a salde humana, impde-se uma AlA,

Ndo o fazer é entender, porventura, que a implementagdo do 5G ndo tem quaisquer impactes, nem na sadde dos
cidaddos, nem nos restantes seres vivos, nem no ambiente. Ora, esta visdo, a luz do que jd sabemos hoje, é errada.

Persistir no negacionismo, no olhar para o lado e manter o foco na perspectiva comercial e mesmo estratégica de
colocar boa parte de um pais num processo de transicdo digital sem atender a factores como saude, bem-estar,
ambiente sadio e ecologicamente equilibrado, € violar a Constituicdo da Republica Portuguesa e ignorar o “todos” com
que comeca o n.2 do artigo 66.2 deste diploma fundamental. E “todos” somos nds.

Perante o exposto, nhdo devem ser atribuidos quaisquer direitos de utilizacdo das frequéncias para o 5G até que sejam

disponibilizados e colocados em consulta puiblica dados que permitam avaliar os impactes que a libertagdo de tais
frequéncias terd na satide humana, nos restantes seres vivos e no ambiente.
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Sent: 18 de maio de 2020 17:22

To: reg.leilao@anacom.pt

Cc: ensp@ensp.unl.pt

Subject: Reclamacado acerca da tecnologia 5G

Eu, _ portador do BI/CC _cidad§0 de nacionalidade portuguesa, venho por este meio
contestar o Projeto de Regulamento ANACOM aprovado em 6/2/2020, atualmente em Consulta Publica: projeto de
Regulamento do Leildo para a atribuicdo de DUF nas faixas dos 700 MHz, 900 MHz, 1800 MHz, 2,1 GHz, 2,6 GHz e 3,6
GHz.

Ndo consentimos esta experiéncia tecnoldgica sobre seres humanos por ndo se conheceram os riscos para a salde
publica na utilizacdo destas larguras de banda de frequéncia electromagnética e por esse motivo estarem a ser violados
DIREITOS LIBERDADES E GARANTIAS dos Cidaddos neste Projeto de Regulamento.

Questionamos porque ndo foram solicitados as Operadoras definicdo de limites baseados em estudos cientificos
existentes para estabelecer o tecto maximo de exposicdo de radiacdo electromagnética a que se propSem, por forma a
mitigar o risco acrescido em termos de satde ptblica pela exposi¢do a uma radiagdo muito superior a actualmente
utilizada no 3G e 4G. Tal como o radio e todas as geragtes de redes de comunicagGes maéveis, o 5G propaga-se por
frequéncias electromagnéticas expressas em megahertz (MHz) ou gigahertz (GHz).

Quanto maior a frequéncia, maior a velocidade, mas mais fraco o alcance do sinal. Para optimizar a cobertura de uma
cidade, o 5G deverdo usar iniUmeras antenas em bandas de frequéncia mais alta (até 40 GHz), enquanto o uso de
frequéncias mais baixas (de 300 MHz a 6 GHz) é o preferido. para areas maiores, mas menos densamente povoada.

Este pormenor € importante para abordar o efeito térmico das radiofrequéncias, estudadas desde a década de 1950 e
utilizadas, entre outras, em fornos de microondas. Frequéncias abaixo de 6 GHz entram no corpo: o efeito térmico pode
aparecer em profundidade. Este problema ndo surge para frequéncias mais altas, nas cidades ou no interior de edificios.
As intensidades tipicas de nossa exposi¢do didria, independentemente de usarmos um telefone celular, sdo sempre do
tipo ndo térmico.

O uso de um telefone celular contra a cabeca exp&e o interior do tecido a uma variacdo maxima de alguns décimos de
grau. E com base no efeito térmico que os padrdes de exposicdo a radiacio eletromagnética s3o calculados. A Comissdo
Internacional de Protegdo contra Radiacdo Nio-lonizante (ICNIRP) definiu o limite a partir do qual os efeitos sdo
considerados prejudiciais. Este foi entdo dividido por 50 para definir um padrio validado pela Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS) em areas acessiveis ao publico, e foi fixado em 41,2 volts por metro (v/m).

Ao contrdrio da maioria dos paises europeus, a Bélgica estabeleceu padrdes muito mais restritivos, que diferem de
regido para regido. Na Flandres, o limite cumulativo depende da frequéncia (20,6 v/ m para uma frequéncia de 900
MHz e 3 volts por metro por antena por cada operador). Na Valdnia, é calculado apenas pela antena e pelo operador,
independentemente da frequéncia (também 3 v/ m). Actualmente, o padrdo é o mais rigoroso da regido de Bruxelas,
com um limite cumulativo de 6 v / m para uma frequéncia de 900 MHz. Esse nivel, quase 50 vezes mais exigente que as
recomendacdes da ICNIRP, impediu simplesmente o desenvolvimento de 5G na capital, segundo as operadoras. Por
esse motivo, o governo de Bruxelas deve em breve estender o padrdo para 14,5 volts por metro, o minimo
recomendado pelo regulador belga. E sobretudo a natureza potencialmente cancerigena das ondas que gera o maior
medo entre o publico em geral. A Agéncia Internacional de Pesquisa do Cancer (CIRC), que depende da OMS, classificou
os campos eletromagnéticos de radiofrequéncia como potencialmente carcinogénicos para os seres humanos.
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Em 2018, houve coincidéncia nos resultados de dois mega estudos sobre roedores. Um foi realizado pelo Programa
Nacional de Toxicologia nos Estados Unidos e o outro pelo instituto italiano Ramazzini. Ndo pode ser extrapolado para
humanos, mas os pesquisadores observaram um efeito ndo térmico, ou seja, o aparecimento de um tumor sem
aquecimento significativo dos tecidos, mas, se esse efeito existe para roedores , provavelmente também deve poder
existir em humanos. Se essa hipétese for confirmada um dia, os padres deverdo ser revistos. E o questionamento de
frequéncias muito altas, absorvido apenas pelo primeiro milimetro de espessura da superficie do corpo, também se
tornara ainda mais relevante.

Até o momento, ndo esta excluido que essas frequéncias precisas possam ter impacto na satide humana, muito pelo

contrario. Por tudo o acima referido, cremos que a decisdo de implementar esta tecnologia em Portugal ndo esta
suficientemente assegurada em termos de proteccdo da saude publica, apresentando nesse campo graves lacunas.

Assim, e como o Regulamento ndo apresenta qualquer solicitacdo de salvaguarda as Operadoras quanto a este limite
maéximo de emiss3o de frequéncia electromagnética, NAO O CONSENTIMOS nem consideramos este projeto de
regulamento pronto a aprovacdo.

Dirigimos também aos Governantes, um "Aviso de Responsabilidade”, por estarem a conduzir uma experiéncia ndo
consentida e ilegal, segundo o Cadigo de Nuremberga e Declaracdo de Hensinquia, entre outras normas de Bioética.
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