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* Procede a 2.2 alteracao ao Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de
maio - define o regime juridico da construcao, do acesso e da
Instalacdo de redes de Infraestruturas de comunicacoes
eletronicas;

* Frequentar acdo de formacao continua de atualizacéao
cientifica e técnica, em cada periodo de trés anos, de
duracédo correspondente a, pelo menos, 50 horas, em entidade
formadora certificada pela ANACOM,;

* A validade da formacéo de atualizacao ITED-ITUR é de 3 anos.
A partir da data de emissao do certificado de formacao - 3
anos para apresentar nova formacao;

« Limite de apresentacao da formacao: 10 de Setembro de 2016.
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Técnicos inscritos na ANACOM

. CONTEUDO CARGA
FA?E'\A/'GEAA(; ADOE PROGRAMATICO HORARIA
(UFCD) (HORAS)
INSTALADOR
i 8721, 8722 50
PROJETISTA ITED 8721, 8723 50
PROJETISTAE
INSTALADOR 8721, 8722, 8723 75
ITED
INSTALADOR
TUR 8724, 8725 50

ANACOM



ANACOM

Unidades de Formacao de Curta Duracao
(UFCD)

« ITED
« 8721 — Generalidades - Atualizacao

« 8722 — Analise do Projeto e Execucao da Instalacao
- Atualizacao
« 8723 — Elaboracao de Projeto - Atualizacao

* ITUR
« 8724 - Generalidades - Atualizacao

« 8725 — Analise do Projeto e Execucao de uma ITUR
Privada — Atualizacao.

IE HACKIMAL DE COMUNICACDES
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« UFDC 8721 — ITED Generalidades - Atualizacao

« Caracterizar as ITED em funcao do tipo de edificio.

 ldentificar e avaliar as caracteristicas de materiais, dispositivos e
equipamentos.

« Adequar as caracteristicas dos materiais em funcéo das condicOes
ambientais do local de instalacao.

 |dentificar os tipos de redes e as arquiteturas das ITED.

« Distinguir e adequar os diferentes tipos de tubagens ao local de
instalacao.

 ldentificar as prescricoes e especificacoes técnicas aplicaveis as redes de
cabos e rede de tubagens.

 Identificar a metodologia de ensaios previstos no Manual ITED.

 ldentificar os varios servigcos de comunicacdes eletronicas suportados
pelas ITED.

 Interligar os sistemas de uso exclusivo dos edificios as ITED.
 Identificar os procedimentos de avaliacao das ITED.
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« UFDC 8722 — ITED Analise do Projeto e Execucao da
Instalac&o - Atualizacao

Analisar projetos.

Executar as ITED com base no projeto.

Efetuar os ensaios e analisar os resultados obtidos.
Identificar falhas nas ITED.

Efetuar a correcéo da instalacdo com base no resultado dos ensaios,
tendo em conta as medidas corretivas contempladas no Manual ITED.

Elaborar o relatorio dos ensaios de funcionalidade (REF) de acordo com
0s procedimentos de avaliacao das ITED.

Configurar as ITED com vista ao fornecimento dos servi¢os de
comunicacoes eletronicas, nas diferentes tecnologias de acesso (cobre,
cabo, satélite, moveis, fibra, etc.).

Elaborar o orcamento para a instalacdo de uma ITED.
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« UFDC 8723 ITED Elaboracao de Projeto - Atualizacéao

« Elaborar um projeto.

« Cumprir com as obrigac6es previstas no ambito da elaboracao de um
projeto ITED.

 ldentificar e caraterizar 0s materiais, dispositivos e equipamentos.
» Elaborar orcamento e lista de materiais.
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« UFCD 8724 ITUR Generalidades - Atualizacéo

« Caracterizar as ITUR em funcao do loteamento, urbanizacéo e conjunto
de edificios.

 Identificar e avaliar as caracteristicas de materiais, dispositivos e
equipamentos.

« Adequar as caracteristicas dos materiais em funcéo das condicoes
ambientais do local de instalacao.

» Distinguir e adequar os diferentes tipos de tubagem e cablagem ao local
de instalacéo.

» ldentificar as prescricoes e especificacoes técnicas aplicaveis as redes de
cabos e rede de tubagens.

» |dentificar os tipos de redes e as arquiteturas das ITUR.
 ldentificar a metodologia de ensaios previstos no Manual ITUR.

 Identificar os varios servicos de comunicacoes eletronicas suportados
pelas ITUR privadas.

 Identificar os procedimentos de avaliacédo das ITUR.
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« UFCD 8725 ITUR Analise do Projeto e Execucao de uma
ITUR Privada — Atualizacao

Analisar projetos.

|dentificar as fases de execucao das redes de tubagens da ITUR privada.
Executar as redes de cabos de uma ITUR privada com base no projeto.
Efetuar os ensaios e analisar os resultados obtidos.

|dentificar falhas nas ITUR.

Aplicar as medidas corretivas.

Elaborar o relatorio dos ensaios de funcionalidade (REF) de acordo com
0s procedimentos de avaliacao das ITUR.

Interligar a ITUR a uma ITED.
Elaborar o orcamento para a instalacédo de uma ITUR.
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« A Avaliac&o podera ser baseada na média ponderada

da avaliacao qualitativa e quantitativa, ou apenas na
avaliacao guantitativa.

« Por avaliacdo qualitativa entende-se, as carateristicas
do formando, nomeadamente em termos de:
« Comportamento
« Relacionamento Interpessoal

« Capacidade para o trabalho em equipa
* Etc.

ALTORIDADIE MACKIMAL DE COMUNICACTES
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Avaliacao quantitativa — 80% da nota final (minimo)
Avaliacao qualitativa — 20% da nota final (maximo)

Na avaliacao quantitativa, o tipo de testes e trabalhos
sera adaptado ao tipo de UFCD.

Nos testes de escolha multipla devera ser descontada
cada resposta errada, para nao beneficiar a escolha
aleatoria, e 0os mesmos terdo de ter no minimo 3
respostas corretas.
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 Nao se registou qualquer alteracdo na Formac&o Habilitante de Instalador
ITED e de Instalador ITUR, sendo que se mantém as 100h e as 50h,

respetivamente.
6086

« UFCD Habilitante ITED: 6085
@ 6087

6088
6089

« UFCD Habilitante ITUR;
6096

AUTORDADE MACKIMAL DE COMUNICACDES
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« As Ofertas Formativas do Catalogo

Nacional de Qualificacbes . -
U Formacao habilitante ITED (tronco

523077. Técnico /a de Eletrdnica e
Telecomunicagdes (nivel 4)

fixo) em 4 qualificagoes;

522238.Técnico /a de Instalagdes
Elétricas (nivel 4)

U Formacao habilitante ITUR (bolsa)

em 2 qualificacoes;

522237.Técnico /a de Eletrotecnia
(nivel 4)

523268. Técnico /a de Eletrdnica,
Automacgao e Comando (nivel 4)

U Formacao de atualizacdo ITED e

Sty el (e ITUR (bolsa) em 4 qualificag6es.
Projetista de ITED

Instalador ITUR

ALUTORDADE MACKIMAL DE COMUNICALHES



» Flexibilidade dos Referenciais de Formacao
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Principios considerados pela OE e OET:

— Nao ha separacao entre atividade de Projetista e de Instalador;

— Necessidade de existéncia de coeréncia entre novo referencial
formativo e o anterior;

— Evitar repeticao de conteudos entre acbes de formacao
consecutivas;

— Assegurar atualizacao de conhecimentos em
telecomunicacoes, designadamente nos Servicos de
comunicacoes eletronicas;

— Necessaria razoabilidade no numero de horas exigido para
contacto presencial, tendo em conta a realidade socioprofissional.

ALTORIDADIE MACKIMAL DE COMUNICACTES
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Distribuicdo de Carga Horaria

TRABALHO

ACOMPANHADO

COMPONENTE 40 %
TEORICA

COMPONENTE 40%
PRATICA

COMPONENTE 20%
LABORATORIAL

TRABALHO
AUTONOMO

50%
(40%)

ESTUDO, PESQUISA E
ELABORACAO DE
PROJETO

AUTORDADE MACKIMAL DE COMUNICACDES

+ Fonte: Eng. Nuno Cota—- OET



ANACOM

Distribuicao de Carga Horaria (b-learning)

60 %
TRABALHO REGIME PRESENCIAL (MIN)
ACOMPANHADO
p A 40%
ENSINO A DISTANCIA (MAX)
TRABALHO 50% ESTUDO, PESQUISA E
AUTONOMO (40%) | ELABORAGCAO DE PROJETO

+ Fonte: Eng. Nuno Cota—- OET

AUTORDADE MACKIMAL DE COMUNICACDES
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* Mddulos

. Duragao da

ITED-A  Projeto e Instalacao ITED - Atualiza¢éo 80 horas

ITED-B  Projeto e Instalagao ITED - Habilitante 150 horas
ITUR-A  Projeto e Instalagdo ITUR- Atualizagéo 50 horas

ITUR-B Projeto e Instalacdo ITUR- Habilitante 60 horas

* Fonte: Eng. Nuno Cota — OET

AUTORDADE MACKIMAL DE COMUNICACDES
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 Distribuicao de Carga Horéaria

ITEDA ITEDB ITURA ITURB

Trab. Acompanhado [horas] 40 90 25 35
Trab. Auténomo [horas] 40 60 25 25
Carga horaria Total [horas] 80 150 50 60

Trab. Auténomo
W Trab. Acompanhado

m Ref. Form. 2010

40

B 2 E
o e Eem

ITED A ITED B ITUR A ITURB

* Fonte: Eng. Nuno Cota — OET
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 Distribuicdo de Carga Horaria — Regime b-learning

ITEDA ITEDB ITURA ITURB

Trabalho Auténomo [horas] 40 60 25 25
Carga horaria Total [horas] 80 150 50 60

Trab. Autonomo

60 W e-learning
® Trab. Presencial
. B
B B = =
ITEDA ITED B ITUR A ITUR B

* Fonte: Eng. Nuno Cota — OET

AUTORDADE MACKIMAL DE COMUNICACDES
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Projeto e Instalac&o ITED — Atualizacéo

1. Introducao

2. Enquadramento juridico e normativo das ITED - Alteractes

3. Dispositivos e materiais ITED — AlteracGes introduzidas pelo ITED 3

4. Dimensionamento das redes de cabos e tubagem — Alteracoes
Introduzidas pelo ITED 3

5. Servigcos de comunicacoes eletronicas suportados pelas ITED

6. Sistemas de uso exclusivo do edificio e sistemas inteligentes

7. Caso pratico - Elaboracao de um projeto ITED de um edificio misto com
sistemas inteligentes [Trabalho Autbnomo];

8. Caso pratico — Elaboracédo de um projeto ITED de edificio ja construido
[Trabalho Autonomo];

9. Instalacao

10. Ensaios em PC, CC e FO

11. Procedimento de Avaliacao das ITED

12. Avaliacao final

AUTORDADE MACKIMAL DE COMUNICACDES



» 5. Servigcos de comunicacdes eletronicas suportados pelas ITED
* Rececdao e distribuicdo de sinais sonoros e televisivos
Principios de funcionamento de modulacdo OFDM,;
Interferéncia intersimbdlica;
Espetro e constelacéo do sinal DVB-T/C/S e DOCSIS;
Nocédo de C/N, CBER, VBER e MER
» Distribuicédo por cabos de pares de cobre
Servico POTS e xDSL-Espetro de sinais;
Definicdo de diafonia, NEXT PSNEXT, ACR e PSACR-N
« Distribuic&o por fibra 6tica
Principios de funcionamento da tecnologia GPON;

Videooverlay

Redes IP —Principios gerais
Redes Ethernet —transmisséo fisica em pares de cobre;
Principios da comunicacéao IP;
Equipamentos ativos em redes locais: switch e router, etc.

VolP-Principios gerais e interligacdo com as ITED;

AUTORDADE MACKIMAL DE COMUNICACDES
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Projeto e Instalacao ITUR — Atualizacao

« 1. Introducéo

2. Projeto ITUR -AlteracGes introduzidas pelo ITUR 2
3. Redes de Distribuicdo HFC
4. Redes de Acesso GPON

5. Instalacéo

6. Caso Pratico —Elaboracao de projeto ITUR privada de grande dimenséao
[Trabalho Autbnomo]

» 7. Ensaios da rede de tubagens e das redes de cablagem -Alteractes
introduzidas pelo ITUR 2

8. Procedimento de Avaliacéo das ITUR

* 9. Avaliacao final

AUTORDADE MACKIMAL DE COMUNICACDES
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Projeto e Instalacao ITUR — Atualizacao
» 3. Redes de Distribuicado HFC
Principios gerais das redes HFC
Dispositivos ativos e passivos
Dimensionamento de cabecas de rede SIMATV
Utilizacao de amplificadores em cascata e intermodulacéo;

Dimensionamento e calculo da atenuacao e SNR em redes bidirecionais;

* 4. Redes de Acesso GPON
Arquitetura
Principios de funcionamento
Dispositivos ativos e passivos

Dimensionamento de redes de distribuicdo GPON

ALUTORDADE MACKIMAL DE COMUNICALHES
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Avaliacao
Componente Pratica/Laboratorio
— Componente de Trabalho Autonomo e Presencial

— Avaliac&o do Projeto Elaborado

« Dimensionamento e escolha de equipamento

« Execucéo de lista de materiais, plano de trabalhos e orcamento

« Elaboracao e preenchimento de documentacéo técnica para projeto
— Realizacéo de Ensaios

Prova escrita
— Afericdo dos conhecimentos técnicos e cientificos associados

— Exercicios de aplicacao de conhecimentos

ALTORIDADIE MACKIMAL DE COMUNICACTES



Obrigada pela vossa atencao!

Renata Sousa
ANACOM-Madeira
www.anacom.pt
info.madeira@anacom.pt

291 790 200
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